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Psykiatriens målsætninger for 2024 
Tabel 1: Top 10 prioriterede målsætninger (følges af TUPL) 

Fokusområde Målsætning Delmål Succeskriterier Monitorering 

Udenfor regionale 
fokusområder 

1. Budgetoverholdelse A. Budgetoverholdelse (akkumuleret ÅTD) 
B. Udvikling i samhandel offentlige sygehuse (akkumuleret ÅTD) 
C. Udvikling i samhandel private sygehuse (akkumuleret ÅTD) 

A. 100 % 
B. Udvikling følges 
C. Udvikling følges 

Monitoreres på 
månedlige møder ml. 
AL og staben samt på 
møder ml. PL og AL 6 
gange årligt 

Respekt for 
patientens tid 

2. Overholdelse af 
udredningsretten 

A. Overholdelse af bekendtgørelsen 
 

A. 100 % Monitoreres på møder 
ml. PL og AL 6 gange 
årligt. 

Respekt for 
patientens tid 

3. Rettidig behandling A. Behandlingsgaranti gennemsnitlig ventetid. A. Max. 30 dage Monitoreres på møder 
ml. PL og AL 6 gange 
årligt. 

Sikkerhed og 
kvalitet for 
patienten 

4. Mindre tvang1 A. Reduktion af andel patienter som bæltefikseres 
B. Reduktion af antal bæltefikseringer  
C. Reduktion af antal langvarige bæltefikseringer > 48 timer 
D. Reduktion af antal fastholdelser 
E. Reduktion af antal akut beroligende medicin med tvang 

 

Reduktion i forhold til 2020-21 niveau.  
A. Max. 3,2 % 
B. Max. 208 
C. Max. 28 
D. Max. 483 
E. Max. 418 
 

Monitoreres på møder i 
TUPL 2 gange årligt og 
PL og AL 6 gange 
årligt. 

Sikkerhed og 
kvalitet for 
patienten 

5. Standardopfyldelse i de 
kliniske kvalitetsdatabaser 

A. Opfyldelse af standarder i Den Nationale Skizofrenidatabase 
B. Opfyldelse af standarder i Dansk Depressionsdatabase 
C. Opfyldelse af standarder i ADHD Database 
D. Opfyldelse af standarder i Dansk Retspsykiatrisk Database 
E. Opfyldelse af standarder i Dansk Klinisk Kvalitetsdatabase for 

Demens 

A. Gældende standarder 
B. Gældende standarder 
C. Gældende standarder 
D. Gældende standarder 
E. Gældende standarder 

Monitoreres på møder i 
TUPL 2 gange årligt PL 
og AL 6 gange årligt. 

En arbejdsplads i 
TOP 

6. Øget rekruttering og 
fastholdelse 

A. Flere speciallæger 
B. Flere medicinstuderende og læger i uddannelsesstillinger 
C. Flere sygeplejersker 
D. Udgifterne til eksterne vikarbureauer reduceres. Vi indfrier målet i 

den nationale 2024-handlingsplan (halvering af forbruget i 2021).  
E. Indenfor hvert område er der pilottestet mindst én transformation 

af opgaveløsningen. 

A. Min. 10 % over 2023-niveau 
B. Udviklingen overvåges 
C. Min. 10 % over 2023-niveau 

D. Besparelse på lægevikarer 12,8 mio. kr. og på 
sygeplejevikarer 4,4 mio. kr.  

E. Afventer konkretisering fra MO 

Monitoreres på møder i 
TUPL 2 gang årligt. 

En arbejdsplads i 
TOP 

7. Et godt og sikkert 
arbejdsmiljø 

A. Lavere samlet sygefravær 
B. Færre arbejdsskader med fravær 
C. Højere nærværsprocent 

A. Max. 14,3 dage i gennemsnit 
B. Seneste 3 års gennemsnit minus 10 % (max. 42 

arbejdsskader) 
C. Min. samme niveau som 2023 (min. 93,39 %) 

Monitoreres på møder i 
TUPL 2 gange årligt. 

Respekt for 
patientens tid 

8. Øget digitalisering A. Større andel ambulante kontakter gennemføres digitalt 
B. Større andel virtuelle kontakter gennemføres som videobesøg 

A. Min. 33 % 
B. Min. 10 % 

Monitoreres på møder i 
TUPL 2 gange årligt. 

På patientens 
præmisser  
 

9. Færre akutte 
genindlæggelser 

A. Færre akutte genindlæggelser inden for 30 dage 
 

A. Max. 17 % Monitoreres på møder i 
TUPL 2 gange årligt. 

En ren og grøn 
region 

10. En klimavenlig psykiatri A. Gennemførelse af indsatser og realisering af målsætninger i 
Psykiatriens Klimahandlingsplan 

B. Psykiatriens Klimahandlingsplan gennemføres Monitoreres på møder i 
TUPL 1 gange årligt. 

 
1 OBS her indsat 2022 målsætninger og tærskelværdier. Afventer nye nationale målsætninger som led i ny partnerskabsaftale. 
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Tabel 2: Målsætninger som følges administrativt 
Fokusområde Målsætning Delmål Succeskriterier 

På patientens 
præmisser 

11. Høj patientoplevet kvalitet  A. Patienterne er alt i alt tilfredse med deres indlæggelse / besøg 
B. Patienterne oplever, at de er med til at træffe beslutninger om egen 

undersøgelse / behandling i det omfang, de havde behov for 

A. Min. 90 % 
B. Min. 80 % 
 

Sammenhæng 
og nærhed 

12. Rettidig udsendelse af 
udskrivningsbreve 

A. Rettidig udsendelse af udskrivelsesbreve - ambulante patienter 
B. Rettidig udsendelse af udskrivelsesbreve – indlagte patienter 

A. Min. 90 % 
B. Min. 90 % 

Respekt for 
patientens tid 

13. Færre udeblivelser og 
aflysninger 
 

A. Færre udeblivelser  
B. Færre aflysninger 

A. Reduceres med 10 % i forhold til 2023 
(ingen data pt.) 

B. Reduceres med 10 % i forhold til 2023 
(ingen data pt.) 

Sammenhæng 
og nærhed 

14. Færre 
færdigbehandlingsdage 

A. Positiv udvikling 
B. Færre end landsgennemsnittet 

A. Positiv udvikling 

B. Færre end landsgennemsnittet 

Sikkerhed og 
kvalitet for 
patienten 

15. Rettidig skrivning og 
registrering 

C. Uskrevne notater og ventende registreringer monitoreres løbende C. Udviklingen overvåges 

På patientens 
præmisser 

16. Udbredelse af PRO A. Alle relevante patienter tilbudt PRO 
B. Flere nyoprettede patienter i PRO 
C. Alle relevante medarbejdere kender og kan anvende PRO 

A. 100 %  
B. Min. 20 % 
C. 100 %  

På patientens 
præmisser & 
Sammenhæng 
og nærhed 

17. Gode patientforløb A. Vores patienter oplever, at én bestemt læge tager et overordnet 
ansvar for det samlede forløb af besøg og/eller indlæggelser 

B. Hensigtsmæssig belægningsprocent 

A. 80 % 
B. Ml. 90 og 100 % 
 

Udenfor 
regionale 
fokusområder 

18. Øget beskæftigelse blandt 
psykisk syge 

A. Fastholdelse af psykisk syge i beskæftigelse 
B. Fuldførelse af ungdomsuddannelser blandt unge med psykiske 

lidelser 
 

A. Positiv udvikling og flere end 

landsgennemsnittet 

B. Positiv udvikling og flere end 

landsgennemsnittet 
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