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Fokuseret ophold Retspsykiatrisk Afdeling 

 
 

Formål: At give et fokuseret indblik i de opgaver, der er særegne for det retspsykiatriske specialistområde, 

hvor en regelret blok i Retspsykiatrisk Afdeling ikke indgår som led i hoveduddannelsen. 

Rammer: Uddannelseslægen tilbydes et fokuseret ophold på 10 sammenhængende arbejdsdage, hvor ledel­ 

sen i Almenpsykiatrien fritager uddannelseslægen fra andre opgaver såsom vagt, liaison etc., ligesom uddan­ 

nelseslægen forventes ikke at have kursusdage, møder, forskningsdage etc. i kalenderen. Uddannelseslægen 

skal dog fortsat have mulighed for at deltage Almenpsykiatriens undervisning, klinik og supervision af psykote­ 

rapi. 

Der udarbejdes et program for uddannelseslægens fokuserede ophold i Retspsykiatrisk Afdeling. 
 

Indhold: 

• Mentalundersøgelsen: Man bliver introduceret til opgaven via generel undervisning herom 

gennem deltagelse i en mentalundersøgelse ved en seniorkollega, og der vil under opholdet 

blive visiteret en mentalundersøgelse til hoveduddannelseslægen, hvormed man kan påbe­ 

gynde arbejdet hermed. 

 
• Sengeafsnittene: Man deltager ved stuegang og behandlingsmøder på de to sengeafsnit, hvor 

der vil være særligt fokus på introduktion til varetagelse af anbringelses- samt behandlings­ 

dømte patienter under indlæggelse. 

 
• Ambulatoriet: Man bliver introduceret til varetagelse af behandlingsansvaret for patienter 

med dom til behandling gennem regelret undervisning herom samt hjemmebesøg, evt. på bo­ 

steder i regionen, sammen med distriktssygeplejerske. 

 
• Undervisning/konference: Uddannelseslægen deltager i afdelingens fastlagte program med 

ugentlig erklæringssupervision, litteraturkonference og risikovurdering. 
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