PSYKIATRIEN

- i gode hander

Sadan er rammerne, nar du er indlagt med
spiseforstyrrelse pa BU1

Afdeling BU1 er et afsnit for patienter med forskellige
problemstillinger og forskellige behov for behandling.
Desuden modtager vi akutte patienter.

Nar du bliver indlagt hos os med en spiseforstyrrelse,
sa geelder der nogle seerlige rammer for dig. Dem kan
du leese om her.

SADAN ER KULTUREN | AFSNITTET

Som indlagt pd BU1 bliver du en del af afsnittets
patientfeellesskab.

Vi leegger veegt pa et behandlingsmilja, hvor der er
forstaelse og respekt omkring hinandens
forskelligheder, og hvor du har mulighed for at udvikle
dig i retning af et sundt liv.

Vi opfordrer til, at du behandler den viden, du far om
andre patienter under indleeggelsen med diskretion.

RAMMERNE FOR BEHANDLINGEN

Konference og stuegang

Der er konference (samtale mellem behandlerne om
din behandling) 1 gang om ugen og stuegang
(samtale mellem personalet og behandlerne om din
behandling) dagligt.

Hvis du eller dine foraeldre har spgrgsmal til din
behandler, er det en god idé at skrive dem ned. S&
tager personalet spgrgsmalene med i konferencen.

Undersggelse af din fysisk tilstand
Mens du er indlagt hos os, holder vi gje med din
fysiske tilstand. Det ger vi pa fglgende made:

* Du bliver vejet 1 gang om ugen.
Det gor vi hver mandag.

* Du skal have taget blodpragver og EKG
Dette ggres som udgangspunkt mandag og

torsdag, men der kan veere individuelle behov, der
ger, at vi ma tage det oftere.

e Vi méler blodtryk og puls
Det besluttes, i samarbejde med behandler, hvor
ofte, du skal have malt blodtryk og puls.

Psykoedukation

Der er psykoedukation (undervisning), hvor vi taler
om det at have en spiseforstyrrelse. Det foregar som
en del af behandlingen og du vil fa tilbudt et forlgb
ved indlaeggelse.

Gruppefysioterapi

Der er gruppefysioterapi hver fredag kl. 10-11. Her
deltager patienter med spiseforstyrrelse fra BU1 og
fra voksenafdeling S7. Der er personale med fra BUL.
Du ma farst deltage i dette, nar du er i fase 2.

Vi tilbyder individuel fysioterapi. Din behandler
henviser dig til dette, hvis vi vurderer, at det er
relevant.

Spisetraening

Vi tilbyder spisetraening sammen med dig og din

familie efter behov. Vi forventer opstart kort efter

indlaeggelse og dette besluttes i samarbejde med
behandlerne.

Kagebagning

Hver onsdag bager vi kage. Deltagelse i kagebagning
samt efterfglgende spisning betragtes som en del af
den miljgterapeutiske behandling, nar du er indlagt.
Her gver vi at finde opskrifter, handtere madvarer
samt indtag af madvarer, som kan veere sveere at
spise, nar man har en spiseforstyrrelse.

SADAN FOREGAR MALTIDER

| kekkenet er bordene delt op, s& du kommer til at
sidde sammen med andre patienter med
spiseforstyrrelse.

Hovedmaltiderne skal indtages pa max 30 minutter.
Mellemmaltiderne skal indtages pa max 15 minutter.
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Hvis personalet vurderer, at du ikke kan nd at spise
dit maltid feerdigt, nar halvdelen af tiden er gaet, far
du udleveret en proteindrik, der svarer til samme
maengde, som den resterende del af maltidet.

Vi bruger et minut-ur ("time-timer”) til at stette dig i at
holde tidsrammen.

SAMVZAERSTID

Efter hvert maltid er der samveerstid: 1 time efter
hovedmaltider og % time efter mellemmaltider.

Samveerstid foregar stillesiddende i dagligstuen
sammen med mindst ét personale og de gvrige
patienter med spiseforstyrrelse.

| samveerstid opfordrer vi til, at du ikke medbringer
eller bruger mobiltelefon, computer eller tablet.
Grunden er, at samveerstid er tiltaenkt som en tid,
hvor vi er sammen og statter hinanden i afledning.
Afledningen kan veere spil, haekling, mandala, TV
osV.

Vigtigt til pargrende

Vi frabeder os besgg omkring maltid og
samveerstid og beder om at dette
respekteres. Derudover er der fri besggstid
i afsnittet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling, BU1

TIf. 97 64 33 80

Mail:
klinikboernogungefaellessengeafs.sekr@r
n.dk
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