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Vi tilbyder 2 temaeftermiddage for pårørende til 

indlagte patienter, der har en psykose. 

 

Temaeftermiddagene indeholder oplæg ved 

sygeplejersker fra Sengeafsnit S1 og S2, diskussion, 

erfaringsudveksling og tid til spørgsmål. Der er typisk 

8-10 deltagere. 

 

Det er de samme 2 temaeftermiddage, der afholdes 

hver anden måned – dog ikke i juli. Der vil være 

pause cirka midtvejs hver gang. 

 

1. tirsdag i måneden er temaet: 

 Hvad betyder det for det enkelte menneske at 

have en psykose? 

 Hvordan viser sygdommen sig? 

 Hvad påvirker det familien, når et menneske har 

en psykose? 

 Gode råd til pårørende. 

 

2. tirsdag i måneden er temaet: 

 Hvordan behandles psykose? 

 Hvordan støtter man bedst sit familiemedlem? 

 Hvordan forebygger man psykose? 

 

PRAKTISKE OPLYSNINGER 

Tid og sted 

Begge temaeftermiddage foregår fra 16.00 – 18.30 

på 1. sal, Psykiatrien, Brandevej 5, 9220 Aalborg Ø. 

Der serveres kaffe og te. 

Datoer 

Datoerne i 2016 er: 23/8, 30/8, 6/9, 13/9, 4/10, 11/10, 

1/11, 8/11, 6/12 og 13/12. 

Indholdet er tilrettelagt, så du kan komme til 2. tirsdag 

først, hvis det passer dig bedst. 

Tilmelding 

Tilmelding er nødvendig og kan ske per telefon eller 

på det afsnit, hvor din pårørende er indlagt. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 
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Kontakt 
 
Sengeafsnit S1 
Tlf. 97 64 35 00  
 
Sengeafsnit S2 
Tlf. 97 64 35 21 
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