PSYKIATRIEN

- i gode haender

Til dig, der er foreelder eller pargrende

Velkommen til Sengeafsnit for Bgrn og Unge.

Vi ved, | star i en sveer situation, og vi vil gerne
hjeelpe jer godt igennem denne indleeggelse. Derfor
far | her nogle informationer om hverdagen i afsnittet,
sa | far et indblik i, hvordan et typisk
indlaeggelsesforlgb hos os er. | er altid velkomne til at
spgrge, hvis der opstar spgrgsmal undervejs.

RAMMER FOR BEHANDLINGSFORL@BET

Et team omkring jeres barn

Mens jeres barn er indlagt hos os, bliver barnet
tilknyttet et team, der bestar af en sundhedsfaglig
kontaktperson, som enten er en laege eller en
psykolog, og en kontaktgruppe med yderligere 3-4
personer.

| hver dag- og aftenvagt far jeres barn en
kontaktperson, der vil statte og guide jeres barn. Nar
det er muligt, vil det veere en fra kontaktgruppen.

Hvert barn far sin egen behandlingsplan

Alle bgrn, der indlaegges hos os, far en individuel
behandlingsplan, der er afstemt med deres alder og
deres symptomer og stgttebehov.

Behandlingsplanen beskriver de tiltag vi seetter i gang
i forhold til jeres barn. Den kan bade indeholde aftaler
om konkrete undersggelser og aktiviteter, som barnet
skal deltage i, hjemmebesg@g og eventuelt
medicinering.

Personale i afsnittet

Personalegruppen bestar af sygeplejersker,
social- og sundhedsassistenter samt
peedagoger. Ogsa en fysioterapeut og en
socialradgiver er tilknyttet afsnittet.

Psykiatri
www.psykiatrien.rn.dk

Vi holder ugentlige behandlingsmader

1-2 gange om ugen bliver | inviteret til at deltage i en
samtale med barnets sundhedsfaglige kontaktperson
og andet personale fra barnets team. Her drgfter vi
hvordan det g&r med jeres barn, og vi justerer
eventuelt barnets behandlingsplan.

Aktiviteter er en vigtig del af behandlingen

Hver dag foregar der planlagte aktiviteter i afsnittet,

som er en del af behandlingen. Aktiviteter kan enten
foregd alene, sammen med personale eller sammen
med andre bgrn fra afsnittet. Hvilke aktiviteter jeres

barn skal deltage i, aftaler vi med jer og barnet med

afsaet i behandlingsplanen.

Aktiviteterne er vigtige for, at vi kan leere jeres barn
bedre at kende. Ved at observere, hvordan barnet
fungerer i forskellige situationer, fx i samspillet med
andre, far vi et godt grundlag for at vurdere, hvilken
stgtte og behandling jeres barn har brug for.

Nogle aktiviteter har ogsa til formal-at treene noget af
det, barnet har sveert ved.

Hjemmebesgag er ogsa en del af behandlingen
Under indlaeggelsen arbejder vi med hjemmebesgg,
blandt andet for at jeres barn kan bevare kontakten til
de vante omgivelser — og | som familie kan forberede
jer pa at veere sammen igen.

Under hjemmebesgg kan | ringe til os, hvis | har
behov for rad og vejledning.

| er en vigtig samarbejdspartner

Det er afggrende for jeres barns behandling, at vi har en
god dialog. Derfor har vi meget fokus pa at inddrage jer i
behandlingsforlgbet. Det gar vi blandt andet ved at:

e invitere jer til samtaler med den sundhedsfaglige
kontaktperson.

* samarbejde om behandling, aftaler og
hjemmebesgg

* vejlede jer i eventuel spisetraening
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PSYKIATRIEN

- i gode haender

PATIENTERNE ER FORSKELLIGE

De bgrn og unge, der indlaegges hos os, har
forskellige symptomer og udfordringer. Deres alder
kan variere helt fra 0-17 ar. | vil derfor mgde bgrn
med mange forskellige problematikker og behov, som
maske er helt anderledes end de udfordringer, som
jeres barn har. Vi prever sa vidt muligt at skabe de
bedste rammer for hvert enkelt barn i afsnittet.

Der kan opsta situationer, som er ubehagelige
De fleste indlaeggelser er planlagt pa forhand og
foregar under rolige forhold. Der er dog ogsa barn og
unge, der ma indleegges akut — eventuelt med
symptomer, der kan veere ubehagelige for de andre
barn i afsnittet og deres pararende at opleve.

Personalet er uddannet til at handtere akutte
situationer. Vi gar, hvad vi kan, for at stgtte det barn,
som akut har fiet det sveert — og samtidig prever vi
sa vidt muligt at tage hensyn til de andre bgrn i
afsnittet.

Oplever | situationer med jeres eget barn eller andre
barn i afsnittet, som | efterfalgende har brug for at fa
talt igennem med personalet, sa er | velkomne. Vi
tilbyder bgrnene i afsnittet det samme.

RAMMER FOR BES@G | AFSNITTET

Aftal besgg med personalet

Der er fri besggstid, men det er en god idé at aftale
besgg med personalet, s& behandlingen og de
aktiviteter, vi har planlagt med barnet, ikke bliver
afbrudt eller forstyrret.

Feellesarealer og mad er forbeholdt bgrnene

| afsnittet har vi den regel, at vores feellesarealer —
saerligt opholdsstuerne — er forbeholdt de indlagte
barn og unge. Besgg skal derfor forega inde pa jeres
barns veerelse. Efter aftale kan besgg ogsa foregd i
haven.

Fra hospitalets kgkken far vi leveret mad til det antal
barn, der er indlagt. Vi har derfor ikke mulighed for at
tilbyde mad til jer som pargrende. Pa
informationstavlen i afsnittet har vi beskrevet, hvor

det er muligt at kebe mad. En del af maltiderne udgar
en traeningssituation, og derfor vil der ofte vaere
personale, der spiser med, for at stagtte og observere
patienterne.

Dgren til afsnittet er st om natten

Der kan kortvarigt opsta behov for ogsa at lase i dag-
eller aftentimerne. Er dgren last, er der en
ringeklokke, | kan benytte

Overnatning i afsnittet

Oftest er jeres barn indlagt alene, men der kan opsta
behov for, at foreeldre overnatter i afsnittet. |
situationer, hvor vi vurderer, at det er ngdvendigt, vil
vi aftale de praktiske forhold med jer — og vi vil
lgbende vurdere det fortsatte behov.

NAR JERES BARN SKAL UDSKRIVES

Udskrivelse aftales sa vidt muligt i god tid

Vi forsgger sa vidt muligt at planlaegge udskrivelse i
god tid. Vi aftaler en forventet udskrivelsesdato, der
dog kan justeres lgbende - afhaengig af jeres barns
symptomer og behandlingsplan.

Der kan opsta behov for at udskrive fgr planlagt
Der er 11 sengepladser i afsnittet. Hvis alle pladser er
optaget, kan vi veere ngdt til at fremrykke en
udskrivelse for at give plads til et barn med akut
behov for hjeelp. Vi forsgger sa vidt muligt at give
besked i god tid, hvis det er ngdvendigt at fremrykke
udskrivelsen af jeres barn.

Udskrivelse aftales altid med en lzege eller psykolog,
og barnet far en plan for, hvordan der skal felges op
efter indleeggelsen. Opstar der spargsmal, er |
velkomne til at kontakte os.

Kontakt

Sengeafsnit BU1
TIf. 97 64 33 80
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