PSYKIATRIEN

- i gode haender

Udredning i Ambulatorium for Spiseforstyrrelser

For at vi kan begynde udredningen af jeres barn, er
det vigtigt, at | leeser dette materiale.

SADAN FOREGAR UDREDNINGEN

Nar | mgder til udredning ferste gang, skal | afszette
hele dagen. Hvis | skal have flere samtaler efter
denne dag, skal | afseette 1 time per gang.

| lgbet af den fgrste dag kommer jeres barn til at tale
med en psykolog. Imens taler | med en
sygeplejerske. Bagefter skal jeres barn tale med og
undersgges af en leege, og | er med en del af tiden.
Herefter er der en frokostpause pa 45 minutter, hvor |
kan ga i kantinen og kabe mad eller spise jeres
medbragte mad. Programmet for dagen er i
hovedreglen som fglger, men indimellem sker det
ogsa, at programmet foregar over flere dage.

7.30-8.15: Blodpraver

8.15-8.30: Velkomst ved sygeplejerske
8.30-10.45: Samtale med psykolog (barn)
8.30.11.00: Samtale hos sygeplejerske (foraeldre)
11.00-12.15: Samtale og undersggelse ved leege
12.15-13.00: Frokostpause

13.00-13.30:  Afsluttende samtale ved leege

SADAN FORBEREDER | JER TIL FGRSTE
BESQOG

Udfyld og medbring skemaer

Udfyld venligst de medsendte skemaer
(samtykkeerkleering og oplysningsskema). Medbring
dem og aflevér dem den farste dag i Ambulatorium
for Spiseforstyrrelser.

For at vi kan pdbegynde udredningen, skal der
senest ved 1. besgg foreligge underskrift af
samtykkeerkleering fra (begge) indehavere af
foreeldremyndigheden.

Unge fra 15 ar og opefter skal ogsa underskrive
samtykkeerkleeringen.

Medbring materiale om veekst og medicin
Medbring s& vidt muligt '‘Barnets Bog' samt
vaekstoplysninger fra sundhedsplejerske og egen
lzege. Medbring ogsa en medicinliste, hvis jeres barn
far medicin.

Fa taget blodprgver samme morgen kl. 7.30
Forud for samtalerne i Ambulatorium for
Spiseforstyrrelser skal jeres barn samme morgen kl.
7.30 far taget blodprgver og hjertekardiogram i:
Blodprgvetagningen

Aalborg Universitetshospital, Syd

Medicinerhuset

Mglleparkvej 4, 9000 Aalborg

| skal selv bestille tid til at f& taget prgverne pa
www.booking.rn.dk. | skal bruge MitID for at logge pa.

* Er dit barn over 15 ar, benyt da barnets eget
MitID, nar | logger pa.

* Er dit barn under 15 &r, benyt da dit eget MitiD.
Nar du kommer ind pa portalen, vaelg da at booke
tid til et barn (0-10 ar), sa bliver der afsat mere tid
til prevetagningen.

Husk at medbringe barnets gule sundhedskort til tjek

in og prgvetagning.

Jeres barn skal have taget blodprgver og

hjertekardiogram, fordi barnets krop kan veere
pavirket af spiseforstyrrelsen.

VAR OPMARKSOM PA

Bemeerk, at udredningsgarantien pa 30 dage
bortfalder, hvis | aflyser planlagte tider.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Meld jeres ankomst
Nar | mgder, skal | skanne barnets sundhedskort.
Skanneren er placeret i venteveerelset.
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PSYKIATRIEN

- i gode haender

Afbud og tidsbestilling

Ring pa tif. 97 64 33 87, hvis | skal bestille tid eller
melde afbud til en tid. Bemeerk, at vi ikke tager
telefonen fra 10.00-12.30 og efter klokken 15.00
(fredag efter klokken 14.00).

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har | spgrgsmal til udredningen, er | velkomne til at
kontakte os.

Kontakt

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling

Ambulatorium for Spiseforstyrrelser
TIf. 97 64 33 87

Vi treeffes:

Mandag — torsdag 8.00 — 10.00 og
12.30 - 15.00

Fredag 8.00 — 10.00 og 12.30 — 14.00
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