PSYKIATRIEN

- i gode haender

Behandling med litium

| Psykiatrien anvender vi litium i 2 situationer:

e Til at behandle mani, hypomani og depression
Litium afkorter sygdomsepisoden.
Der kan géa nogle uger, fgr du maerker effekten.

e Til at forebygge mani, hypomani og
depression som led i en bipolar lidelse

Hos nogle forhindrer litium nye sygdomsepisoder.
Hos andre kommer naeste episode senere eller i
mildere form.

Der kan gé op til ¥ ar, far du maerker den fulde
effekt. Forebyggende behandling er som regel
ngdvendig efter 2-3 sygdomsepisoder, og
behandlingen varer i flere ar.

Nogle gange har litium ikke den gnskede effekt. Sa vil
vi forsla en anden behandling.

SADAN TAGER DU LITIUM

Litium er et stof, der findes i 2 forskellige slags
tabletter:

e Lithiumcarbonat er almindelige tabletter, der
indeholder 8,1 mmol litium.

e Litarex® er depottabletter, der indeholder 6 mmol
lithium. Depottabletterne giver et mere jeevnt
indhold af litium i blodet hen over dggnet.

Litium fas kun pa recept. Sygesikringen giver tilskud.

| de fleste tilfeelde ordineres litium, sé tabletterne skal
tages om aftenen.

Litarex® depottabletter skal tages hele.
Lithiumcarbonat kan tages hele eller deles. Drik et
glas vand til.

Vigtig information, hvis du far corona-
virus, nar du er i behandling med litium

o Hvis du far feber, skal du anvende
paracetamol (fx Panodil®) til at saenke
din feber. Anvend ikke anti-
inflammatoriske laegemidler (fx Ipren®),
da dette kan haeve niveauet af litium.

e Sgrg for at drikke rigeligt.

o Hvis du har feber (over 39,0 grader), har
opkastninger, har diarré eller ikke kan
drikke rigeligt, sa skal du szette din
behandling med litium pa pause, indtil du
igen kan drikke og spise normalt.

e Kontakt din ambulante behandler, hvis du
har spgrgsmal.

Sadan doserer vi litium

Den endelige dosis varierer meget fra person til
person. Vi tager blodprgver for at sikre, at maengden
af litium i blodet ligger pa et passende niveau. Vi
vurderer ogsa dosis ud fra virkning og eventuelle
bivirkninger.

| starten tager vi blodprgver, indtil vi har fundet den
rette dosis. Derefter tager vi blodpraver hver 3.
maned. Blodpraverne skal tages om morgenen. Hvis
du far litium om morgenen, skal du vente med at tage
din medicin, til blodprgven er taget.

Hvis du glemmer at tage litium

Hvis du glemmer at tage litium, skal du tage
medicinen, s snart du opdager det. Du skal ikke tage
den dosis, du glemte, hvis du fgrst opdager det
naeste gang, du skal tage medicinen.

For nogle kan det veere sveert at huske at tage
medicinen. Apoteket har en gratis SMS-service, der
kan minde dig om at tage din medicin p& det rette
tidspunkt. Du kan tilmelde dig p& www.apotek.dk -
s@g pa 'SMS-service'. PA www.apotek.dk er der ogsa
en app, der hedder Medicinhusker. Du kan ogséa
hente app'en i App Store.
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MULIGE BIVIRKNINGER

Nogle far bivirkninger, nar de starter pa
behandlingen. De mest almindelige bivirkninger er let
tarst, gget vandladning, las affaring og rysten pa
haenderne. Bivirkningerne forsvinder som regel i lgbet
af et par uger.

Nogle tager pa i veegt under behandling med litium.
Vej dig lgbende, og hold gje med, at din veegt ikke
stiger med mere end 5 %.

| sjeeldne tilfeelde kan litium give akne, opblussen af
psoriasis eller nedsat stofskifte. Vi kontrollerer
stofskiftet gennem de regelmaessige blodpraver.

| meget sjeeldne tilfelde og ved mange ars brug kan
litium sveekke nyrefunktionen. Vi kontrollerer
nyrefunktionen ved de regelmaessige blodprever, s
vi kan gribe ind i tide.

Kontakt os, hvis du far gener, som eventuelt kunne
veere bivirkninger.

V/ER OPMZRKSOM PA

Drik rigeligt for at undga forgiftning

Litium kan give forgiftning, hvis koncentrationen i
blodet bliver for hgj. Det kan ske, hvis du kommer i
underskud af vaeske. Derfor skal du sgrge for at
holde vaeskebalancen i orden ved at drikke mindst
1% liter vaeske om dagen. Alkohol teeller ikke med.
Hvis du sveder meget eller anstrenger dig fysisk, skal
du drikke mere.

Hold pause i forbindelse med vaesketab

Stop altid med at tage litium og kontakt os, hvis du
kommer ud for et stort pludseligt vaesketab eller et
mindre veesketab over nogle dage, fx:

e hvis du far feber
» hvis du kaster op gentagne gange eller far diarré

* hvis du sveder kraftigt (som fx ved ophold i
troperne eller ved meget kraevende fysisk aktivitet
sdsom maratonlgb)

e hvis du gar pa en omfattende slankekur
* hvis du tager vanddrivende medicin.

Du skal ogsa holde pause med litium forud for
eventuelt starre operationer.

Reagér pa symptomer pa forgiftning

Symptomerne pa forgiftning er slavhed, forvirring,
kraftig rysten pa haenderne, opkastning, muskelsitren,
muskelsvaghed, problemer med at koordinere
beveegelser og i veerste fald kramper.

Forgiftning udvikler sig som regel over nogle dage.
Kun i yderst sjeeldne tilfeelde opstar symptomerne
pludseligt. Det er en alvorlig tilstand, der kan give
skader pa nyrer og hjerne.

Stop altid med at tage litium og kontakt os omgéende,
hvis du far ét eller flere symptomer pa forgiftning.

Forteel, at du tager litium

Lithium og visse former for medicin kan pavirke
hinanden, hvis man tager dem sammen. Det geelder
iseer vanddrivende medicin og gigtmedicin, som kan
gge koncentrationen af litium i blodet.

Hvis du sgger behandling for andet end din psykiske
lidelse, skal du derfor altid oplyse, at du er i
behandling med litium.

Forteel, hvis du er eller planlaegger at blive gravid
Der er en let gget risiko for at fa et barn med
hjertemisdannelser, hvis du tager litium i starten af en
graviditet. Forteel os derfor, hvis du planleegger at
blive gravid, eller hvis du er eller bliver gravid.

Undg4 at aendre dosis
Lad veere med selv at aendre pa din medicin uden at
tale med os.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til behandlingen, eller er du i tvivl
om noget, kan du kontakte din behandler. Du kan
0gsa spgrge pa apoteket.
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Kontakt

Ambulatorium for Bipolar Lidelse
TIf. 97 64 44 21

Sengeafsnit S7
TIf. 97 64 36 91

Sengeafsnit S8
TIf. 97 64 36 83
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