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PSYKIATRIEN
- i gode haender

Mestring og muligheder

ET GRUPPEFORL@B FOR PATIENTER | AMBULATORIUM FOR PSYKOSER

Mestring og muligheder er et tilbud til dig, der er KONTAKT OG MERE VIDEN
patient i Ambulatorium for Psykoser.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
Gruppetilbuddets mal er: 0s.

e at fremme hab

* at mindske tilbagefald

« at gge din mulighed for at skabe og mestre et Kontakt

meningsfuldt hverdagsliv. Gruppeledere

TIf. 22 72 69 12

Der er to grupper, som begge ledes af to Tif. 25 5790 24

sygeplejersker fra ambulatoriet. Vi traeffes bedst:
Mandag — torsdag 8.00 — 15.00
| grupperne er der undervisning, og vi arbejder blandt Fredag 8.00 - 13.00

andet med en problemlgsningsmodel og alternativ
teenkning. Dialog spiller en central rolle, og der er en
hgj grad af deltagerinddragelse i forhold til de temaer,
som undervisningen bergrer.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Tid og sted

Gruppe 1 mgdes hver torsdag klokken 13.30 — 15.00.
Gruppe 2 mgdes hver tirsdag klokken 10.30 — 12.00.
Begge grupper mgdes pa 1.sal, Brandevej 5, 9220
Aalborg Dst.

Afbud
Hvis du skal melde afbud, skal du kontakte
gruppelederne.
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