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Du skal i gang med et pakkeforløb, som er et 

behandlingstilbud til patienter med bipolar affektiv 

sindslidelse. Formålet med pakkeforløb er at tilbyde 

ensartede behandlingsforløb af høj kvalitet til 

patienter med samme psykiske sygdom og 

behandlingsbehov.  

I det følgende kan du i punktform læse mere om, 

hvad behandlingsforløbet består af.  

Introduktion 

 Individuel samtale hos din sundhedsfaglige 

kontaktperson. Der bliver orienteret om 

pakkeforløbet og næste behandlingselement.  

Opfølgning 

 Individuel samtale hos din sundhedsfaglige 

kontaktperson. 

 Opfølgning og videre forløb. 

BEG-gruppe (bipolar empowerment-gruppe) 

 11 sessioner a 90 minutter i en lukket gruppe på 

maksimalt 8 personer. De sidste 3 sessioner er 

dine pårørende inviteret til at deltage. 

Opfølgning 

 Individuel samtale hos din sundhedsfaglige 

kontaktperson. 

Afsluttende lægesamtale 

 Evaluering og afslutning. 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. Du kan læse mere om pakkeforløb for bipolar 

affektiv sindslidelse på 

www.sundhed.dk/content/cms/80/16280_pakkeforløb-

bipolar.pdf. 
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Kontakt 
 
Ambulatorium for Mani og Depression 
Tlf. 97 64 35 79 
Vi træffes bedst: 
Mandag – torsdag 8.10 – 10.00 og  
12.00 -15.00 
Fredag 8.10 – 10.00 og 12.00 – 14.00 
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