PSYKIATRIEN

- i gode hander

Velkommen i Café Grgn

Café Grgn er for dig, der har gnske om faellesskab og
hygge med ligesindede.

Cafeen er en 'peer-café’. Det betyder, at du — udover
at made en forhdbentlig masse deltagere — ogsa vil
mgde ambulatoriets to peer-medarbejdere
(medarbejdere med patientbaggrund), samt en
sygeplejerske.

Vi haber at se dig!

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Hvornar?
Hver torsdag kl. 13.00-15.00
(undtagen i ferieperioder)

Hvor?

Du finder caféen her:

Psykiatrisk Ambulatorium Midtvendsyssel
Hermesvej 2, Indgang 10

9700 Brgnderslev

Hvorfor?

Fordi vi gnsker at skabe et uformelt, hyggeligt og trygt
forum, hvor deltagerne er med til at seette
dagsordenen for, hvad der skal ske.

Hvad?

Vi mgdes i caféen. Herefter gar vi en tur i
skovomradet lige ved siden af. Leengden af gaturen
afstemmes i forhold til vind og vejr.

Efter gaturen er der en kop kaffe/te og mulighed for
breet- og kortspil i alle udgaver samt rum for samtaler
pa kryds og tveers.

Har du ogsa andre planer i kalenderen, kommer og
gar du bare, som det lige passer.

S

Christian Niels

M@D OS | PEER-CAFEEN

Som peer-medarbejder har man patientbaggrund,
men er ansat i Psykiatrien og har gennemgaet en
seerlig peer-uddannelse. De to peers i caféen er:

Niels Danmark Laursen

Jeg arbejder i F-ACT Team 1, som daekker Hjarring
Kommune. Mit forlgb i Psykiatrien har pa mange
mader vaeret godt, men jeg har ogsa oplevet nogle
mangler. Med de erfaringer i bagagen er jeg i dag
blevet peer-medarbejder. Udover Psykiatrien har det
0gsa veeret en stor hjeelp, at min familie og mange af
mine gamle venner har taget rigtig godt imod min
diagnose. Det har endvidere hjulpet mig, at jeg kan
kunnet snakke abent omkring det.

Jeg arbejder hver dag péa at fa det bedre, og jeg er
naet langt. | dag har jeg et godt liv og er klar til at
hjeelpe andre med at fa det samme. Jeg deltager i
blandt andet F-ACT psykoedukation, men har ogsa
individuelle samtaler med patienter. Jeg arbejder teet

ID-nr. PSYN11-123
28. februar 2022

Psykiatrisk Ambulatorium Midtvendsyssel
www.psykiatri.rn.dk



PSYKIATRIEN

- i gode hander

og tveerfagligt med mine kolleger og deltager i mgder
med og uden patienter.

Christian Drud Sgrensen

Jeg arbejder i F-ACT Team 2, som daekker
Brgnderslev og Jammerbugt kommuner. Gennem et
godt forlgb i Psykiatrien, og med et forlgb med egen
leege, og ikke mindst gennem arbejde med mig selv,
er jeg naet til et sted i mit liv, hvor jeg kan fa
dagligdagen til at fungere rigtig godt. Jeg har ingen
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nzevneveerdige symptomer. Jeg trives og er rigtig
glad for mit liv. Jeg har faet mod pa livet igen og er nu
klar til at hjeelpe andre til det samme.

| det daglige arbejder jeg tveerfagligt sammen med
mine kolleger. Derudover har jeg patientkontakt — én
til én — ligesom jeg er medfacilitator i en
stemmehgrergruppe. | mit arbejde tager jeg
udgangspunkt i patientens personlige gnsker og
styrker.

Spedial nmt_'.mncnb
Kompames

[ ]
r
]
=— 117
I N . .
r
Mk
HJORRINGVE]

Her finder du Café Gran:

Psykiatrisk Ambulatorium Midtvendsyssel, Hermesvej 2, Indgang 10, 9700 Brgnderslev, tIf. 97 64 39 46.
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