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Du er blevet henvist til og er nu tilknyttet 

Ambulatorium for Psykisk Udviklingshæmmede. 

Vores ambulatorium varetager en regionsfunktion, 

hvilket betyder, at vi er specialiseret i at undersøge 

og behandle patienter, der både er psykisk 

udviklingshæmmede og har en psykisk sygdom.  

 

 

SÅDAN FOREGÅR BEHANDLINGEN 
 

Du vil enten blive indkaldt til samtale her, eller vi kan 

afholde en telefonsamtale med dig, personalet eller 

med dine pårørende. Du kan også få besøg af vores 

sygeplejerske derhjemme.  

 

Sammen med ambulatoriets behandlere bliver du 

inddraget i planlægningen af et individuelt 

behandlingsforløb, der tager udgangspunkt i dine 

problemstillinger. Selve behandlingen vil typisk bestå 

af: 

 behandling med medicin for til din psykiske 

sygdom 

 samarbejde med øvrigt professionelt netværk med 

henblik på at sikre et sammenhængende forløb. 

 

Når vi vurderer, at din psykiske tilstand og behandling 

er stabil, vil vi afslutte forløbet. Herefter vil din egen 

læge følge din behandling. Din egen læge får da 

besked om det forløb, du har været igennem hos os, 

og om den medicinske behandling, du får, når din 

behandling afsluttes hos os.   

 

 

HÅNDTERING AF MEDICIN 
 

Hvis du får medicin for fysiske sygdomme, er det din 

egen læge, der vurderer og behandler disse 

sygdomme og skriver recepter på den relevante 

medicin, fx medicin mod forhøjet blodtryk. Derimod er 

det os, der vurderer dine psykiske problemer og laver 

recepter på den medicin, du får for disse problemer.  

Recepter kan bestilles ved telefonisk kontakt til vores 

sekretær. 

 

Når vi skal bestille medicin, er det vigtigt, at vi får alle 

de oplysninger, vi har brug for, så vi ikke skal bruge 

unødig tid på at lede efter manglende oplysninger.  

Tjek altid på apoteket, før du bestiller en ny recept  

Så vidt det er muligt laver vi recepter, så du kan få 

udleveret medicin flere gange. Derfor er det vigtigt, at 

du altid tjekker på apoteket, om der i forvejen ligger 

en recept på den medicin, du mangler.   

Når du bestiller en ny recept 

Hvis der ikke er en recept på apoteket, skal der laves 

en ny recept. For at kunne gøre det skal vi vide 

følgende:  

 

 Dit fulde navn og CPR-nummer 

 Hvilket apotek du ønsker at bruge, eller om 

recepten skal på serveren 

 Præparatets navn og styrke 

 Om medicinen skal sendes ud 

 Om det er en recept til dosispakket medicin. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  
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Kontakt 
 
Du kan få kontakt til ambulatoriet på 
følgende måder:  
 
Sygeplejerske Helle Bjerre Larsen  
Tlf. 20 32 29 44 
Mandag – fredag 7.30 – 8.30  
helle.larsen.1@rn.dk 
 
Speciallæge Anette Løwert  
Tlf. 24 24 85 07 
Mandag 15.00 – 17.00   
 
Sekretær Linda Mariegaard 
Tlf. 97 64 39 13 
Mandag – torsdag 8.00 – 15.00  
Fredag 8.00 – 14.00 
l.mariegaard@rn.dk 
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