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BEHANDLINGSFORLØB I ENHED FOR BIPOLAR LIDELSE
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Speciallæge udredning

Opstart af medicinsk 

behandling

Individuelle samtaler ved 

ambulant sygeplejerske

-

reorienteringsfase

Gruppepsykoedukation

Individuelle samtaler ved 

ambulant sygeplejerske

-

stabiliseringsfase

Udredning ved 

specialpsykolog

Psykoterapi

2-årigt forløb
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• 4 sygeplejersker

• 3 sekretærer

• 2 speciallæger

• 1 socialrådgiver

• 1 psykolog



Tanken om den kombinerede specialenhed



“NO MAN IS AN 
ISLAND”

JOHN DONNE




