PSYKIATRIEN

- i gode hander

Dit forlgb, mens du er indlagt

Du bliver indlagt her i afdelingen, fordi du har nogle
udfordringer, der gar det sveert at fa din hverdag til at
fungere derhjemme.

Sammen med dig og dine foraeldre skal vi nu finde ud
af, hvad der skal til for, at du kan fa det bedre.

Selv om du er i en sveer situation, vil vi arbejde for, at
du far en tryg og god oplevelse, mens du er her.

OM AFSNITTET

Har du veeret pa et andet sygehus, vil du nok hurtigt
laegge maerke til, at der her ser lidt anderledes end pa
en typisk sygehusafdeling. Her hos os er der fx flere
farver og billeder pa veeggene, og personalet gar i al-
mindeligt tgj.

Vi har en hyggelig opholdsstue og et feelles kakken,
hvor vi nogle gange er sammen om at bage.

| opholdsstuen kan du veere sammen med de andre bgrn og
unge, nar | har lyst til det.

Vi har ogsa vores egen have og en legeplads, som vi
bruger en del, nar vejret er godt nok til det.

Du har din egen stue, hvor du kan veere dig selv
Du féar dit eget veerelse, mens du er her - eller din
egen stue, som vi kalder det.

I din stue er der en seng, et skrivebord og en hygge-
stol.

Du ma gerne tage nogle af dine egne ting med, sa du
kan gare stuen lidt mere personlig og hyggelig.
Medbring fx et par plakater, billeder, en bamse eller
dit eget sengetgj. Ting, du ved, du har det rart med.
Du ma ogsa gerne have en mobiltelefon og en com-
puter med.

Nar du har besag af dine foreeldre, saskende eller an-
dre, foregar det inde hos dig, sa | har ro til at veere
sammen. Dine foreeldre kan sove hos dig én eller
flere naetter. Tal med personalet om, hvordan det kan
forega.

Vi har en regel om, at man kun gér p& besgg hos hin-
anden, hvis det er aftalt. S& du har din egen stue for
dig selv langt det meste af tiden.

Om de andre bgrn og unge, der er her
De bgrn og unge, du mgder i afdelingen, har forskel-
lige sygdomme og problemer.

N : 8
P& din stue kan du indrette dig med nogle af dine egne ting. Nar
du far besgg, har I ro til at veere sammen inde hos dig.
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Nogle af de bgr, der er her, vil gerne snakke og veere
med til forskellige aktiviteter. Andre kan have det sa-
dan, at de i en periode har brug for meget ro omkring
sig. Derfor opholder de sig mest pa deres egen stue,
hvor personalet taler med dem og holder gje med,
hvordan de har det.

For enden af gangen er der en dgr ind til et omrade,
hvor en patient kan opholde sig i en kortere periode,
nar der er seerligt brug for ro og meget fa indtryk.
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Sperg os, nar du har brug for det

Vi er her for at hjeelpe dig.

* Hver dag far du at vide, hvem der er
din kontaktperson. | taler sammen
om, hvordan det gar, og hvad der
skal ske i lgbet af dagen.

Stil spgrgsmal, nar du har brug for
det. Du behgver ikke vente, til du mg-
des med din kontaktperson. Spgrg
dem, der er her.

 Ervi pa personalekontoret, ma du
gerne banke pa, hvis du har brug for
hjeelp med det samme.

* Du kan forteelle os om alt, du har
brug for at dele med nogen. Hold ikke
sveere tanker for dig selv — det hjeel-
per at dele dem med andre.

* Vi har tavshedspligt, og derfor forteel-
ler vi ikke om de andre bgrn, der er
her. Vi siger heller ikke det videre,
som du forteeller os.

Sig til, hvis du er utryg eller ked af det.
Det er vigtigt, at du far talt med persona-
let om det.

- /

Vi hjeelpes ad med det praktiske

Nar du har haft lidt tid til at falde til, kan du veere med
til nogle af de praktiske opgaver, der skal ordnes i af-
delingen. Efter aftale kan du fx veere med til at vaske
taj, deekke bord eller anrette mad.

Det er ting, der minder om det, der skal laves der-
hjemme. Samtidig kan det veere en god gvelse i at

lave noget, der kreever lidt planleegning, eller som
skal lgses sammen med andre.

UNDERS@GELSE OG BEHANDLING

Vi kan hjeelpe dig pa flere mader
Mens du er her, hjeelper vi dig med at fa struktur pa
din dagligdag.

Du kommer til at deltage i forskellige aktiviteter, hvor
du kan treene i at ggre noget af det, du har sveert ved
— eller som vil veere godt for dig at ggre fremover.

. » >" ‘.. i k .
Vi planlaegger dit forlgb, s& der ogsa er perioder med ro og tid til
pauser, hvor du kan slappe af eller lave noget sammen med de
andre.

De samtaler du har med din kontaktperson, leegen og
andet personale, kan hjaelpe dig til at forstd mere om
den sygdom, du har. Du vil ogsa f& mere viden om,
hvad du fremover kan ggre for at passe godt pa dig
selv i din dagligdag.

Det kan vaere ngdvendigt, at du far noget medicin. Sa
taler vi med dig om det.

Du bliver undersggt af en laege

Ret kort tid efter, du er blevet indlagt, bliver du under-
segt af en laege, der skal se pa, hvordan du har det
fysisk. Undersggelsen foregar i stil med det, du nok
har pravet far hos din egen leege.
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Du bliver vejet cirka hver uge

Din vaegt kan sige noget om, hvordan du har det. Ta-
ber du dig, eller tager du pa i veegt, taler vi med dig
om det.

Ro og sgvn er vigtig for din trivsel

Hvis du har sveert ved at falde til ro eller sveert ved at
sove, er det vigtigt, at du taler med personalet om
det.

Du har mulighed for at Iane en seerlig dyne, der er lidt
tungere end normalt — og som mange synes er rar at
sove med.

Vi har ogsé nogle kuglestole, som former sig efter din
krop, s& flere dele af kroppen bergres pa en god
made. Det kan give en rar og beroligende fornem-
melse.

Har du sveert ved at falde til ro, kan det vaere godt at komme ud
og fa brugt noget energi pa vores legeplads.

Vi samarbejder mest muligt med dig om din behand-
ling. | dit forlgb kan vi dog fa brug for at ggre noget,
som du er imod. Far du det sa darligt, at der er risiko
for, at du ger skade pa dig selv eller andre, kan vi
veere ngdt til beslutte, hvad der skal ske — uden at vi
har mulighed for farst at aftale med dig, hvad der er
det rigtige at gare.

Gar vi noget, som du og/eller dine foreeldre er imod,
er der ifglge loven tale om brug af tvang. Det far du
og dine foraeldre mere at vide om, hvis behovet op-
Star.

Vi passer pa dig

Hvis der sker noget akut

Personalet baerer alarmer og kan blive til-
kaldt, hvis der opstar noget akut i afdelin-
gen eller et andet sted pa hospitalet.

Det kan opleves lidt utrygt, men personalet
ved, hvad de skal ggre for at passe godt
pa dig og de andre, der er her.

Nar der igen er ro i afdelingen, vil persona-
let tale med dig om det, der er sket.

Vi kan vaere ngdt til at lase daren, hvis der
er en patient, der midlertidigt ikke ma for-
lade afdelingen. Sker det, forteeller perso-
nalet dig om det.

AN S/

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, skal du bare spgrge. Dine forael-
dre kan ringe til os pa telefonnummeret i boksen her-
under.

Kontakt

Sengeafsnit BU1
TIf. 97 64 33 80
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