PSYKIATRIEN

- i gode haender

Behandling med NADA-greakupunktur

NADA-greakupunktur er stimulation af 5 seerlige
akupunkturpunkter i begge grer — enten med nale
eller med kugler.

NADA-greakupunktur er et tilbud til patienter i
Retspsykiatrien, der har en misbrugsproblematik. Du
kan fa NADA-akupunktur som en del af din
misbrugsbehandling — sidelgbende med din gvrige
behandling.

Du kan til enhver tid veelge at stoppe med
behandlingen.

NADA-greakupunktur kan virke lindrende, hvis du har
trang til euforiserende stoffer, eller hvis du har angst
eller uro, som er relateret til din misbrugsproblematik.
Mange har gode erfaringer med behandlingen, men vi
har endnu ikke sikker viden om, hvorvidt
behandlingen har effekt eller e;.

Behandlingen tilbydes 1-2 gange om ugen, hyppigst i
starten af behandlingen. Vi anbefaler, at du far mindst
20 behandlinger.

Behandlingen gives af plejepersonale, der er
uddannet til det. Behandlingen gives altid kun efter
aftale med din behandlingsansvarlige leege.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN
Behandlingen gives som udgangspunkt i en gruppe.

Farst renses grerne med sprit. Herefter saetter
behandleren typisk 5 tynde nale i forskellige
akupunktur-punkter i hvert gre. Nalene er sterile
engangsnale.

Nalene skal sidde i dine grer i 40-45 minutter.

Behandlingen er stort set smertefri.

Der skal vaere ro under behandlingen, og du skal
helst sidde stille uden at tale med nogen og uden at
hgre radio eller se tv.

Du mé ikke ryge og drikke kaffe under behandlingen.

Du ma heller ikke ga rundt med nélene i grerne, men
skal vente, indtil nalene er forsvarligt fiernet af
behandleren.

Under behandlingen kan du opleve:

» afslappelse eller treethed

» forgget energi og velveere

* Kklge, summen og prikken i kroppen

e varme- eller kuldefornemmelser

* psykiske reaktioner, fx aktivering af fglelser.

SADAN FORBEREDER DU DIG

* Mgad ikke sulten op.
* G& om muligt pa toilettet inden.
e Forteel, hvis du fgler ubehag.

MULIGE BIVIRKNINGER

Der kan forekomme mindre bivirkninger i form af:
* lokal smerte eller gmhed

e varme, kulde, snurren og prikkende fornemmelser
i gre eller keebe

* hovedpine

* mindre bladning ved udtagning af nale
e store vandladninger

* bla meerker ved indstikspunkter.

Sjeeldne bivirkninger er:

* kvalme og utilpashed

* svimmelhed og besvimelse
* dgsighed eller opstemthed
* infektion

o allergi.
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VAR OPMARKSOM PA

| tilfeelde, hvor din tilstand pludselig eendres eller
forveerres, kan det blive aktuelt at holde en pause i
behandlingen. Det samme ggr sig geeldende, hvis du
ikke fglger anvisningerne om, hvordan behandlingen
skal forega.

EFTER BEHANDLINGEN

Efter 20 behandlinger eller endt behandlingsforlgb vil
bade du og din behandler evaluere, om du har effekt
af NADA-greakupunktur. Hvis du har gavn af
behandlingen, kan du fortseette med den.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Retspsykiatrisk Afdeling
TIf. 97 64 30 00
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