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Find selvbetjeningslgsninger og
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Jammerbugt Kommune
Mia Nikolajsen, Afdelingsleder, Sundhed og Handicap
Dorte Sastakauskas Jensen, Udviklingskonsulent, Sekretariat

Nord-Kap
Louise Drejer, Udviklingskonsulent, Nord-Kap (Afbud til mgdet d. 28/11 — deltager fremover).
Praksiskonsulent Ninna Askov deltager dd.

Psykiatrien

Maj Skarhgj, medformand, Klinikchef, Klinik Syd
Tina Blach Nielsen, Ledende socialradgiver, Afbud
Inger Brgdsgaard, Ledende overleege, Afbud
Kenni Sgrensen, Sekretariatet, Afbud

Geester
Lone Jensen, Psykiatrien
Malene Vejby, Psykiatrien
Herudover gaester fra kommunerne ift. punkt 1:
- fra Aalborg Kommune deltager assisterende plejeboligchef Kathrine Lindegaard Gellert og

Plejehjemsleder Tina Olsen

Mgdeleder:
Maj Skarhgj

Sted:
Aalborg Kommune, Hjulmagervej 22, 9000 Aalborg, Mgdelokale 4

Dagsorden til mgde i Driftsforum for voksen Psykiatri
mandag den 28. november 2022 kl. 12.00-15.00

1. Preaesentation af eeldrepsykiatrisk mobilteam

Sagsfremstilling

Lone Jensen er inviteret til mgdet med det formal at preesentere
Aldrepsykiatrisk mobilteam, som deekker hele regionen. Der indbydes
relevante geester fra kommunerne til punktet.

Lone Jensen deltager fra kl. 12.00 — 12.45


http://www.jammerbugt.dk/selvbetjening/
http://www.jammerbugt.dk/kommunen/kontaktinformation/kontakt-kommunen/
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Indstilling

Det indstilles, at Driftsforum
- Tager praesentationen af Aldrepsykiatrisk Mobilteam til efterretning
- Drgfter hvad praesentationen af Aldrepsykiatrisk Mobilteam giver
anledning til

Referat
Driftsforum Midt kvitterer positivt for orienteringen, som tages til efterretning.

Mobilteamet bestar af 5 personer og er deekket af faggrupperne sygeplejersker og
Social- og Sundhedsassistenter. Teamet har Igbende mellem 5-15 patienter.
Forlgbene er korte og evalueres efter en maned. Borgerne skal vaere henvist fra
egen laege og skal i udgangspunktet have en demensdiagnose. Der tilstraebes, at
teamet kan rykke ud indenfor fa hverdage.

Aldrepsykiatrisk mobilteam bruges udelukkende til patienter med demenssygdom
og har blandt andet til opgave at give sparring til plejehjemmene. Teamet anviser
ogsa borgere med udadrettet adfeerd og demens.

Teamet har en observerende tilgang og arbejder med forebyggelse samt pa at
undga indlaeggelser. Hvis borgeren har veeret indlagt, arbejder teamet med at sikre
gode overgange fra indlaeggelse til plejehjem. Teamet sgrger blandt andet for at
videregive demensprofil og andet relevant information. Teamet kan herudover
hjeelpe med at tale med pargrende om nye mader at gare tingene pa i takt med at
demensen skrider frem.

Opleeg fra Aldrepsykiatrisk mobilteam er vedlagt referatet.

2. Opsamling pa temadrgftelse om autisme

Sagsfremstilling

| Psykiatrien opleves en stigning i antallet af udredninger, men der er ikke
behandlingsmuligheder i psykiatrisk regi. Pa sidste mgde aftaltes at nedseette
en arbejdsgruppe med det formal at komme med et bud pa, hvordan et
formaliseret samarbejde omkring malgruppen kan se ud. Sidse Hgyrup
Clemmensen har udarbejdet medsendte kommissorium.

Alle bedes melde deltagere ind til arbejdsgruppen.

Indstilling
Det indstilles, at Driftsforum
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- pa mgdet fastleegger deltagerne til arbejdsgruppen samt godkender
kommissoriet.

Referat:
Driftsforum Midt godkender kommissoriet med fglgende praecisering.

Kommissoriet gnskes praeciseres i forhold til malgruppebeskrivelsen, som er de
ny-diagnostiserede borgere og borgere med komorbiditet. Dette rettes til af Sidse
som ogsa tilfajer de sidste medlemmer af arbejdsgruppen. De der mangler at
melde navne ind til arbejdsgruppen, bedes kontakter Sidse.

Sidse er tovholder i arbejdsgruppen. Arbejdsgruppen tilretteleegger kommende
mgder.

3. Orientering om etablering af behandlingstilbud til voksne patienter med
BED (tvangsoverspisning)

Resume

Sundhedsstyrelsen har den 21. juni 2022 fremsendt tilsagn om statte fra
satspuljen 2019-2022 pa i alt 3,70 mio. kr. til etablering af et behandlingstilbud
til patienter med BED (tvangsoverpisning) i Psykiatrien i Region Nordjylland.

Sagsfremstilling

Psykiatrien i Region Nordjylland har modtaget tilsagn om stette pd i alt 3,70
mio. kr. til udvikling og etablering af et ambulant tilbud til patienter med
middelsveer til sveer BED (overspisning). Indsatsen er en udvidelse af den
ambulante kapacitet i Enhed for spiseforstyrrelse (EFS). Malet med
behandlingstilbuddet er at normalisere spisning, gge trivsel, krops- og
selvaccept samt udvikle nye strategier til at handtere sveere tanker og falelser
hos patienten.

Binge Eating Disorder (BED) er pr. 1. januar 2022 blevet en officiel diagnose (jf.
WHO, ICD-11).

Da der endnu ikke er opbygget et behandlingstilbud til denne patientgruppe i
Psykiatrien i Region Nordjylland, er formalet med projektet at udvikle og
etablere et ambulant tilbud til patienter med middelsveer til sveer BED.

Indsatsen vil veere en udvidelse af det eksisterende tilbud til patienter med
spiseforstyrrelse i Psykiatrien i Region Nordjylland (udvidelse af den ambulante
kapacitet i EFS). Jf. Sundhedsstyrelsens rapport "Behandling af Binge Eating
Disorder (BED)” fra 2016 anslas det, at praevalensen for BED er 2-3 % af
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befolkningen i alderen 15-45 ar (alle grader) svarende til ca. 5.500 borgere i
Region Nordjylland.

Malgruppen afgreenses til voksne personer (over 18 ar), herunder ogsa gravide
patienter, der:

- Opfylder de diagnostiske kriterier for BED i flg. ICD-11
- Har BED af middelsveer til sveer sygdomsgrad.

Udover opfyldelse af de diagnostiske kriterier for BED af middelsveer grad, dvs.
min. To overspisningsanfald pr. uge, vil et eller flere af falgende kriterier veere
relevante inklusionskriterier:

- Psykiatrisk komorbiditet

- Somatisk komorbiditet (f.eks. forhgjet blodtryk, diabetes, hjerte-
/karsygdomme, metabolisk syndrom, insulinresistens m.fl.)

- Moderat til sveer overveegt.

Midlerne er tidsbegraensede og skal anvendes indenfor perioden medio 2022 til
udgangen af 2025, og der skal derefter findes alternativ finansiering for at
kunne fortseette indsatsen.

Projektet i Psykiatrien i Region Nordjylland er stadig under konstruktion, hvor
der blandt andet arbejdes pa at tilrettelaegge indsatsen, herunder rekruttere og
kompetenceudvikle relevant personale samt beskrive behandlingsmanualer ud
fra litteratursggninger mv. Teamet forventes at veere pa plads ultimo 2022. Nar
projektet er Kklar til patientrette aktivitet, vil relevante parter i primaer sektor blive
orienteret herom.

Det forudses, at indsatsen for borgere med BED fremadrettet skal varetages i
et samarbejde mellem primaer og sekundeer sektor. Hvor borgere med sveer til
let-moderat BED skal varetages i primaer sektor og patienter med sveer-
moderat til sveer BED skal varetages i sekundeaer sektor.

Den specifikke indsats for borgere med BED er ny for alle parter, og de
specifikke snitflader i det tveersektorielle samarbejde er endnu ikke afklaret,
dette geelder ogsa afklaring af hvor i den primzere sektor indsatse for let-
moderat BED skal placeres.

Det forventes, at Sundhedsstyrelsen snarligt offentliggar visitationskriterierne
for BED tilhgrende den hospitalsbasserede indsats, hvilke kan veere med til at
danne retning for det tveersektorielle samarbejde.

Indstilling
Det indstilles, at Driftsforum:

- tager orienteringen om etablering af behandlingstilbud til patienter med
BED til efterretning.
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Bilag

Ansggningsskema for satspuljeprojektet: "Behandling af patienter med BED
Referat

Driftsforum Midt tager orienteringen til efterretning.

Der vil primaert veere som gruppeforlgb til voksne. Forlgbene forventes at veere
klar primo 2023. Borgerne henvises via egen laege.

4. Den gode historie
Psykiatrien forteeller den gode historie.

- Tak for den gode historie om patientforlgb.

5. Gensidig orientering med henblik pa at orienterer om emner, der er
relevante for Driftsforum.

Psykiatrien:

Psykiatrien er i gang med ny organisering. Der er fra 1/1 5 afdelinger i stedet for to
Klinikker. Der vil veere en afdelingsledelse for hver af de 5 afdelinger. Hver afdeling
vil referere til en ud af to visedirektgrer. Dette forventes ikke umiddelbart at have
betydning for samarbejdspartnere.

Job og uddannelse — Aalborg Kommune:

Der arbejdes pa et projekt om taet samarbejder mellem kommune/sygedagpenge
og Psykiatrien. Der vil komme naermere information pa neeste made, nar projektet
er startet op..

6. Drgftelse af eventuelle indkomne dagsordenspunkter og forslag til
kommende punkter.

Sagsfremstilling

Folgende emner er tidligere feelles forslag. Der er brug for en stillingtagen til,
hvornar de gnskes pa dagsordenen og hvem der i givet fald har ansvaret
herfor.

e 10-arsplanen for psykiatri, (Punktet skubbes til ud i fremtiden)

¢ Nyhedsbrev vedr. Dash Board, (skubbes lidt, da de nye nationale data
ikke er klar endnu)

e Information og drgftelse af rigsrevisionens rapport om samarbejdet
mellem sygedagpengeomradet og Psykiatrien, (Skal pa naeste gang)
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e Samarbejdsmgde med BU (szettes pa i Igbet af 2023 ift. overgangen fra
barn til voksen)

Der er derudover mulighed for at drgfte nye punkter til dagsordenen.

Indstilling

Det indstilles, at Driftsforum
- Drgftes og prioriterer dagsordenspunkterne.
Referat

Dagspunkterne blev drgftet samt prioriteret. Prioriteringen ses i parenteserne i
dagsordenspunktet.

Der var herudover enighed om, at et feellesmagde med Driftsforum for somatikken
gnskes pa sigt.

7. Orientering om Film om rygestop og borgere med psykiske lidelser

Sagsfremstilling
Malene Vejby, Sundhedskoordinator, deltager fra kl. 14.00-15.00

For at understgtte samarbejde om rygestop er der udarbejdet en
understgttende film omkring rygestop og borgere med psykiske lidelser. Filmen
hedder "Sammen kan vi starte pa at stoppe” og tager ca. 5 min og er
tilgeengelig fra Rebild kommunes web-side (Raagfri Psykiatri | Rebild kommune)
og Psykiatriens web-side: Information og gode rdd om en sundere livsstil

(rn.dk).

Filmen findes pa direkte link:

https://video.rn.dk/secret/76980039/0ff9e45ealcf182361c54bacd9cf2d4a

Forekomsten af rygning blandt borgere med psykiske lidelser er to til tre gange
hgjere end hos gvrige borgere, og borgere med psykiske lidelser ryger
gennemsnitligt flere cigaretter dagligt og er ofte mere nikotinafhaengige end den
gennemsnitlige borger, der ryger. En undersggelse af tobaksrygning i Danmark
rapporterede, at 38,8% af personer med psykisk sygdom ryger dagligt, mens
det tilsvarende tal i baggrundsbefolkningen er 19,8%. Forskning viser imidlertid,
at et rygestop kan veere med til at forbedre det psykiske helbred samt reducere


https://rebild.dk/borger/sundhed-forebyggelse-og-sygepleje/sundhedscentret/rusmidler-og-tobak/roegfri-psykiatri
https://psykiatri.rn.dk/information-og-raadgivning/gode-raad-om-fysisk-sundhed
https://psykiatri.rn.dk/information-og-raadgivning/gode-raad-om-fysisk-sundhed
https://video.rn.dk/secret/76980039/0ff9e45ea1cf182361c54bacd9cf2d4a
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antallet af sygdomstilfeelde og den generelle dgdelighed blandt borgere med
psykiske lidelser. (Kilde: Rygestop og psykiatri - Sundhedsstyrelsen)

Psykiatrien i Region Nordjylland har gennem flere ar arbejdet med
implementering af henvisningsstruktur pa forebyggelsesomradet. Gennem
tidligere og nuveerende sundhedsaftaler er der udviklet pa opgaven omkring
opsporing, dokumentation, motivation og henvisning til forebyggelsestilbud. Det
er en opgave, som kreever vedvarende fokus og brush-up pa savel faglighed,
arbejdsgange og redskaber. 1 2021 er opgaven beskrevet med yderligere styrke
i Region Nordjyllands Handleplan for forebyggelse, hvor det er politisk
prioriteret, at VBA (den korte henvisningsmetode) skal implementeres i alle
patientforlgb. For at understatte implementering indgar udvalgte enheder i bade
Klinik Psykiatri Nord og Syd i samarbejdsprojekter med flere kommuner (bl.a.
SST-projekt med Rebild og Brgnderslev Kommuner, Nye Veje i Morsg
Kommune og pilotprojekt med Aalborg Kommune) om rygestop og borgere
med psykiske lidelser. Der er dog fokus pa at henvise til alle
forebyggelsestilbud i alle kommuner.

Filmen viser bade cases, der har arbejdet med rygereduktion og rygestop, de
kommunale tilbud og den konkrete opgave med at spgrge, radgive og henvise
til kommunalt rygestop tilbud. Filmen anvendes i samarbejdsprocesserne
mellem ovennaevnte kommuner og Psykiatrien. Der er et laeringsredskab.
Filmen kan ogsa meget fint vises til patienten i patientforlgbet.

Indstilling
Det indstilles, at Driftsforum

- Drgfter indsatsen og filmen
- Sikrer ledelsesmaessig opbakning til samarbejde om rygestop

Referat:

Driftsforum Midt er enig i ledelsesmaessig opbakning til samarbejde om rygestop
for malgruppen.

Der arbejdes overordnet set pa lighed i sundhed og der er 3 projekter, der har faet
midler af Sundhedsstyrelsen. Projekterne er forankrede i Brgnderslev Kommune,
Rebild Kommune og Psykiatrien.

Psykiatriens henvisningsopgave understgttes af sundhedskoordinator i Psykiatrien.
Henvisningerne fra Psykiatrien sendes til alle kommuner og der henvises via VBA-
metoden.

Der er som udgangspunkt gratis preeparater i alle forlgb.


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Rygestop-og-psykiatri
https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Planer-politikker-og-servicem%C3%A5l/Handleplan-for-Forebyggelse/Handleplan-for-forebyggelse_TG.ashx?la=da
https://www.sst.dk/-/media/Viden/Tobak/Rygestop/Inspirationsark-til-kommuner/Very-Brief-Advice-_VBA_.ashx
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Brgnderslev modtager iseer borgere fra bosteder og veeresteder
Rebild modtager iseer borgere fra SKP og KP/bostatte.

Til inspiration er det muligt at se en film fra Rebild Kommune pa Psykiatriens
hjemmeside.

Oplaeg om rygestop for borgere tilknyttet Psykiatrien er vedlagt referatet.



