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Referat til møde i Driftsforum Børne- og ungdomspsykiatri 
 
Den 02. december 2022, 10:00-13:00 
Sæby Rådhus, Rådhusvej 1, 9300 Sæby 
 
Deltagere: Maj Skårhøj, Jesper Ildal Djørup, Inge Gorm Andersen, Gitte Clausen Jensen, Tina Kramer We-
stergaard, Ninna Schultz, Louise Jæger, Pernille Skyum, Lone Hestvang, Susanne Andersen, Dorte Pagter, 
Rune John Pedersen, Maria Skou Andreasen, Lis Otkjær Termansen, Anette Rødbro (teams), Annette Stevn 
Jensen, Kenni Sørensen (ref.), Peter Hvid Paulsen. 
 
Gæster: Noomi Matthiesen og Thomas Szulevicz fra AAU til punkt 1.  
Afbud: Linda Hardisty Bramsen, Birgit Graversgaard, Jørgen Casparsen, Johanne Felbo, Anette Mignon, Be-
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1. Samarbejde med AAU 
 

Sagsfremstilling  
Formandskabet for Driftsforum for Børne- og Ungdomspsykiatri har holdt møde med Aalborg Universitet om-
kring praktikpladser i PPR og et gensidigt samarbejde mellem universitet, region og kommuner. 

På mødet deltager Noomi Matthiesen samt Thomas Szulevicz fra AAU på teams fra kl. 10.00 – 10.45 og vil 
holde et oplæg herom. 

Indstilling 
Det indstilles, at Driftsforum: 

• Tager oplægget til efterretning og drøfter hvad oplægget giver anledning til  
 

Referat 
Noomi Matthiesen og Thomas Szulevicz fra Aalborg Universitet holdt på mødet et oplæg med fokus på det 
gensidige samarbejde mellem region, kommuner og universitet samt en drøftelse om praktikpladser, forsk-
ningssamarbejde og fælles konferencer.  

Praktikpladser 

Noomi orienterede om, at psykologistuderende på kandidaten fordyber sig i professionsprogrammer (f.eks. 
psykiatri og PPR) og er i praktik. Universitetet udbyder et vist antal praktikpladser på de 4 professionspro-
grammer, der afhænger af antallet af praktikpladser. Universitetet har god dialog med praktiksteder, men har 
vanskeligt ved at skabe tilstrækkeligt praktikpladser ift. deres behov (der er ca. 150 studerende om året). 
Det opleves, at praktikken er en god rekrutteringsplatform og en god uddannelsesmulighed. Universitetet er 
bevidste om, at det stigende antal henvendelser i B&U og PPR har en negativ indflydelse på antallet af prak-
tikpladser. 

Universitet foreslog, at der arbejdes frem mod en hensigtserklæring fra kommuner, så PPR aftager et fast 
antal studerende – inspireret af lignende aftale fra B&U, der aftager 8-10 i praktik. Der var opbakning til 
denne løsning fra de kommunale repræsentanter i Driftsforum, men aftalen skal ikke være juridisk bindende, 
men en hensigtserklæring.  

Det blev fremhævet, at transport for studerende kan være en udfordring, da PPR-psykologer har mange 
aktiviteter væk fra kontoret. Der var enighed om, at der skal være en klar forventningsafstemning med stu-
derende herom samt aftale om håndtering, hvis studerende har svært ved at honorere kravene i praktikken. 

Der var opbakning til, at studerende kan have praktikdage i f.eks. PPR selvom de er i praktik i B&U og om-
vendt, så de studerende får større kendskab til PPR, psykiatri mm. 

Universitetet blev opfordret til at skrive til PPR’s hovedpostkasser frem for den tidligere vejleder/kontaktper-
son. 

Det blev aftalt, at der arbejdes videre mod en hensigtserklæring for at konsolidere samarbejdet om praktik-
pladser mellem PPR og universitetet. Pernille Skyum og Maria Skou Andreasen kontakter Thomas og Noomi 
for nærmere dialog med PPR-gruppen.  

Forskningssamarbejde 

Thomas ønskede en drøftelse om muligheden for at etablere et forskningssamarbejde mellem kommuner, 
region og universitet. Dette kunne f.eks. være et tværsektorielt forskningsprojekt om PPR-samarbejde, over-
gange for patienter/borgere, forældresamarbejdet eller lignende.  
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De var opbakning til et udvidet forskningssamarbejde. Thomas kigger nærmere på dette og kontakter Maj og 
Jesper ift. videre dialog om specifikke forskningsområder. Der skal kigges på ekstern finansiering. 

Konferencer 

Thomas bemærkede, at universitetet arbejder på at etablere en konference, hvor studerende på stationer kan 
præsentere deres kandidatspecialer og ønskede en drøftelse om fælles konferencer og erfaringsudveksling.  

Driftsforum B&U Psykiatri var enige om, at dette var en god ide. Universitetet kan kontakte Maj og Jesper for 
videre dialog.  
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2. Audit på tilbagehenvisninger til kommuner (anbefaling i Tilgængeligheds-
analyse) 

 
Sagsfremstilling  
I Tilgængelighedsanalysen vedrørende børn og unge med psykiske vanskeligheder i Region Nordjylland frem-
går en anbefaling (anbefaling 8) om årlige audits af tilbagehenvisninger til kommunerne. Formålet er at opti-
mere henvisnings- og visitationspraksis. Det anbefales, at: 

”Psykiatrien og kommunerne påbegynder fælles audit på tilbagehenvisninger samt på visitation af patienter i 
Psykiatrien. Audit udføres med det formål at belyse og forbedre kvaliteten af det tværsektorielle samarbejde 
mellem Psykiatrien og kommunerne. Samtidig er det et helt centralt formål at sikre gode og trygge overgange 
ind og ud af behandlingsforløb i Psykiatrien, så børnene og de unge hurtigt tilbydes den rette udredning og 
behandling på rette sted og niveau.” 

Driftsforum besluttede på mødet den 26. september at nedsætte en auditgruppe med følgende repræsentan-
ter:  

• Anette Mignon (Aalborg) 
• Pernille Skyum (Jammerbugt) 
• Mette Sand Alsted (Aalborg) 
• Johanne Felbo (Aalborg) 
• Ninna Schultz 
• Linda Hardisty Bramsen (Psykiatrien) 
• Ann-Britt Holm Jensen 
• Peter Mofjell 
• Søren Martin Andersen 
• Maj Skårhøj 
• Kenni Sørensen 

Audit blev afholdt den 24. november og auditgruppen giver på mødet i Driftsforum den 2. december en fore-
løbig status på hovedkonklusioner. Der vil på første møde i driftsforum 2023 blive dagsordenssat endnu en 
drøftelse, når rapporten fra audit er færdig.  
 
Indstilling 
Det indstilles, at Driftsforum: 

• Tager den foreløbige status fra auditgruppen til efterretning 
• Drøfter hvad de foreløbige resultater fra den afholdte audit giver anledning til  
 

REFERAT 
Pernille Skyum og Kenni Sørensen orienterede kort om de foreløbige resultater fra den afholdte audit på 
accepterede og afviste henvisninger til kommuner – se også vedlagte slides for faktuelle informationer samt 
hovedpointer.  

De 8 afviste henvisninger for hele 2022 fra alle kommuner gav anledning til en drøftelse om, hvad der er den 
tilstrækkelige henvisning. Når der er så få afviste henvisninger, kan det måske lede til at kommuner kan bruge 
mindre tid på henvisninger – og derved opnå en tidsbesparelse.  

Det blev på mødet aftalt, at Kenni udarbejder en mail til Driftsforum B&U Psykiatri omkring samtykke og 
ADHD-RS skemaet, som driftsforum kan videreformidle til egen organisation.  
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Maj bemærkede, at det er vigtigt henviserne beskriver aktuelle psykiske oplysninger selvom der er ventetid, 
da oplysningerne bruges til triagering.  

Punktet drøftes nærmere på næste møde i Driftsforum B&U Psykiatri. Det blev drøftet, om Driftsforum på 
næste møde skulle have en status på audit for almen praksis, men da Ninna Schulz har afbud, udskydes dette. 
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3. Status/afrapportering fra arbejdsgruppe vedr. fremskudt psykiatri (TUT) 
(jf. Driftsforum 26. september) 

 
Sagsfremstilling  
På seminar for Driftsforums for Børne- og Ungdomspsykiatri den 2.-3. juni 2022 blev implementering og 
prioritering af indsatser i Fremskudt Psykiatri (TUT) behandlet. I forhold til undervisningsdage blev det be-
sluttet, at der er behov for at se på, hvad der fremadrettet er mest brug for (både ift. tema, målgruppe og 
form). Det blev besluttet, at den hidtidige TUT-arbejdsgruppe fortsætter uændret som arbejdsgruppe for at 
se på, hvordan undervisningsaktiviteten kan skrues sammen fremadrettet. 
 
På seminaret blev tilgængelighedsanalysens anbefaling om inddragelse af brugere/pårørende via afholdelse 
af workshops (anbefaling 7) ligeledes behandlet. Det blev besluttet, at anbefalingen lægges ind i arbejdsgrup-
pen om Fremskudt Psykiatri, og derudover skal anbefalingen ses i forbindelse med anbefaling 16 om overgang 
fra barn til voksen (jf. punkt 2 ovenfor). Ungepeerboardet og Enhed for samskabelse skal gives mulighed for 
input. 
 
Arbejdsgruppen består af  

• Bettina Holm 
• Tine Blach 
• Pernille Skyum 
• Louise Jæger 
• Susanne Friis 
• Linda Hardisty Bramsen. 
 
Indstilling 
Det indstilles, at Driftsforum: 
 

1. Drøfter hvem der fremadrettet skal stå for planlægning og afvikling af undervisningsdage under Frem-
skudt Psykiatri. 

2. Drøfter procesplan for TUT-arbejdsgruppens videre arbejde. 
 

REFERAT 

Pernille Skyum gennemgik vedlagte slides ift. undervisningsdage med TUT.  

Driftsforum bemærkede, at ”Øst” under lokalitet skal justeres til ”Midt”.  

Under ”oplægsholder” blev det foreslået, at regionale og kommunale medarbejdere med indsigt og kompe-
tencer i det konkrete emne kan inviteret. Det blev aftalt, at Kenni og Peter undersøger muligheden for central 
finansiering og klyngemidler.  

Det blev drøftet, hvem der skal inviteres og hvorvidt almen praksis kan inviteres til undervisningsdagene. Det 
blev aftalt, at de rette og relevante personer kan inviteres ud fra emnet. Almen praksis kan inviteres, hvis det 
vurderes relevant og bør fremgå af slides/materialet.  

Driftsforum gav opbakning til, at første tema bliver Udredning og behandling af angst og depression i kom-
mune og region og andet tema bliver Selvskade. Arbejdsgruppen fik mandat til at arbejde videre med plan-
lægningen af første og andet tema. Tidspunktet kan med fordel være omkring september 2023.  
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4. Tovholderfunktion i fremskudt regional funktion i børne- og ungdomspsyki-
atrien (TUT) 

 

Sagsfremstilling 

Det blev på sidste møde i Driftsforum B&U Psykiatri besluttet, at tolvholderfunktionen placeres i Psykiatrien, 
men at der var behov for at definere opgaverne nærmere. Det blev på mødet fremhævet, at det er vigtigt 
etableringen af tovholderfunktionen ikke medfører ekstra opgaver ift. kommunale tovholdere mm.  

Formandskabet foreslår derfor, at der udpeges kommunale repræsentanter, der skal hjælpe med at definere 
opgaver og en fagprofil. Desuden ønskes en drøftelse om der skal udpeges kommunale repræsentanter til 
ansættelsesudvalget.  

Indstilling 
Det indstilles, at Driftsforum: 

• Udpeger kommunale repræsentanter, der skal hjælpe med at definere opgaverne og en fagprofil 
• Drøfter om der skal udpeges kommunale repræsentanter til ansættelsesudvalget. 
 

Referat 
Driftsforum udpegede Pernille Skyum og Jesper Ildal Djørup til at hjælpe med at definere opgaverne og en 
fagprofil for tovholderfunktionen, men de skal ikke nødvendigvis sidde med til samtalerne.  
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5. Implementering af henvisningsskabelon og kontaktdokument – jf. Driftsfo-
rum 26. september er der behov for en fornyet status på implementering af 
de to dokumenter 

 
Sagsfremstilling  
Den 1. september 2022 trådte implementering af henvisningsskabelon og kontaktdokument i kraft jf. aftale 
på møde i Driftsforum for Børne- og Ungdomspsykiatri den 4. marts 2022. På samme møde blev det aftalt, at 
Driftsforum skal evaluere på dokumenterne og implementeringen i 1. kvartal 2023.  

Den foreløbige implementering af dokumenterne blev behandlet på sidste møde i Driftsforum den 26. sep-
tember. Det blev her konkluderet, at implementeringen af dokumenterne stadig er i en indledende fase, hvor 
Psykiatrien er i gang med et større implementeringsarbejde. Emnet skulle derfor tages op igen på møde i 
Driftsforum den 2. december. 

Indstilling 

Det indstilles at Driftsforum: 

• Drøfter opstart af implementering af henvisningsskabelon og kontaktdokument og hvilke erfaringer der har 
været hidtil 

 

Referat 

Driftsforum drøftede status på implementering af henvisningsskabelonen og kontaktdokumentet.  

Det blev bemærket, at det er upraktisk, at blanketten ikke kan gemmes uden at skulle gemme dokumentet 
på personalets egen pc ift. dokumentering i eget journalsystem. Efter mødet blev der oprettet en word-blanket 
på psykiatriens hjemmesiden.   

Det blev aftalt, at dokumentering i eget journalsystem skal være et element i evalueringen af dokumenter 1. 
kvartal 2023. Evalueringen skal også forholde sig til om genhenvisning skal være i samme skabelon.  

Det blev aftalt, at kommunerne gerne må melde ud i egen organisation, at dokumenterne skal anvendes 
fremadrettet.  

 

https://psykiatri.rn.dk/for-sundhedsfaglige/henvisning-og-visitation/boerne-og-ungdomspsykiatrien/central-visitation-i-boerne-og-ungdomspsykiatrien/-/media/Hospitaler/Psykiatrien/For-sundhedsfaglige/Henvisning-og-visitation/Kommuner_Kontakt-og-informationsflow_BU_august-2022_tilgaengelig.ashx
https://ditmerflex.rn.dk/sundhed/Task/Edit/66439
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6. Hvordan opstarter vi arbejdsgrupper og drøftelse af sekretariatsbistand  
 

Sagsfremstilling 

Der ønskes en drøftelse af, hvordan vi bedst opstarter arbejdsgrupper og hvilken sekretariatsunderstøttelse 
der skal være i nedsatte arbejdsgrupper.  

Driftsforum B&U har nedsat følgende arbejdsgrupper:  

a) Arbejdsgruppe om tilgængelighedsanalysens anbefaling 16 – overgang fra barn til voksen (gruppe 
nedsat af Driftsforum 26. september) 

b) Husorden for netværksmøder (arbejdsgruppe nedsat på Driftsforum 26. september) 
c) Audit på tilbagehenvisninger til kommuner (anbefaling i Tilgængelighedsanalyse) 
d) Status/afrapportering fra arbejdsgruppe vedr. fremskudt psykiatri (TUT) (jf. Driftsforum 26. septem-

ber) 

 
Indstilling 
Det indstilles, at Driftsforum: 

• Drøfter hvordan vi bedst opstarter arbejdsgrupper i regi af Driftsforum B&U 
• Drøfter hvilken sekretariatsbetjening der skal være i nedsatte arbejdsgrupper 
 

Referat 

Driftsforum drøftede en optimal opstart af arbejdsgrupper og behovet for sekretariatsbetjening i nedsatte 
arbejdsgrupper.  

Det blev aftalt, at der fremadrettet bør udpeges en kontaktperson/tovholder i arbejdsgrupper i Driftsforum.  

Det blev aftalt, at sekretariatet kan hjælpe med at indhente priser på konferencesteder, tilmeldingsblanketter 
eller lignende. Ved driftsmæssige spørgsmål er det dog hhv. psykiatrien eller kommuner generelt der skal 
hjælpe, så dette ikke falder tilbage på sekretariatet.  

Såfremt der er behov for sekretariatsbistand eller spørgsmål hertil, kan sekretariatet eller formandskabet 
kontaktes.  
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7. Årsstatus fra Driftsforum til FFU/SST (skal behandles i FFU 
den 26. januar) 

Sagsfremstilling 
Det fremgår af kommissoriet for Driftsforum B&U Psykiatri, at der årligt skal udarbejdes en status til Strategisk 
Sundhedsforum omkring status på sundhedsaftalearbejdet på området for børn og unge psykiatri, herunder 
en status på aftalerne for børn og unge med psykiske lidelser, børn af psykisk syge forældre og oversigt – 
selvmordtruede borgere.  
 
Sekretariatet vil på baggrund af sidste møde i 2022 udarbejde et udkast til en status, som skal godkendes af 
Driftsforum pr. mail medio januar.  
 
Indstilling 

Det indstilles at Driftsforum: 

• Tager orienteringen om processen for årsstatus fra Driftsforum til FFU/SSF til efterretning 
 

Referat 

Driftsforum godkendte den foreslåede proces for årsstatus fra Driftsforum til FFU/SSF. 
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8. Orientering om Mindhelper 

Sagsfremstilling 
I Danmark er der et stadig stigende antal unge med lav mental trives og unge der kæmper med psykisk 
mistrivsel. Derfor indgår Region Nordjylland blandt andet i den landsdækkende indsats Mindhelper, der kan 
være med til at hjælpe børn og unge med psykisk mistrivsel.  

Mindhelper er Danmarks største online informationssite for unge om mental sundhed, specifikt designet til 
børn og unge med psykiske problemer. På Mindhelper kan unge få viden og råd om alt fra ensomhed og 
kærestesorg til angst og depression. Hjemmesiden Mindhelper.dk har været tilgængelig i en årrække, og 
tilbuddet har vist sig at have så stor interesse. 

Mindhelper har to primære formål. For det første skal unge der har det svært hjælpes, og det skal gøres 
tidligt, inden problemerne vokser sig store. Det gøres ved at formidle viden om mental sundhed, teknikker og 
gode råd, men også ved at guide unge videre til andre relevante hjælpetilbud. For eksempelvis gennem vej-
viser til hjælpetilbud i alle 98 kommuner. For det andet bidrager Mindhelper til at styrke unges generelle 
trivsel. Det gøres eksempelvis ved at udvikle online-forløb og undervisningsmaterialer, som for eksempel 
Taknemli’-kampagnen, der gør det nemt for lærere i folkeskolen at sætte mental sundhed på skoleskemaet. 

Mindhelper tilbyder også en online brevkasse besvaret af psykologer og andre fagfolk og videoer lavet specifikt 
til unge.  

Online platforme kan i høj grad være medvirkende til, at unge mennesker får lyst til at henvende sig til 
sundhedsvæsenet. Det kan nemlig for nogle unge være svært at henvende sig fysisk eller telefonisk med 
problemerne og med Mindhelper har de danske og nordjyske unge nu digital indgangsvinkel til at søge hjælp 
et sted, hvor sundhedsfagligheden er i orden.  

Bilag  
• Hjemmesiden Mindhelper  
• Bestilling af materiale (plakater, visitkort og foldere) om Mindhelper. 

 

Indstilling 
Det indstilles, at Driftsforum Børn og Unge:  

1. Tager orienteringen til efterretning 
 

Referat 

Driftsforum tog orienteringen til efterretning.  

Susanne orienterede om, at Frederikshavn kommune anvender Mindhelper meget og henviser en del hertil. 
Maj bemærkede, at der kan bestilles materiale og anmodes om oplæg på Hjemmesiden Mindhelper  

 

https://mindhelper.dk/
https://mindhelper.dk/materialebestilling/
https://mindhelper.dk/
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9. Revidering af Samarbejdsaftale om børn og unge med sindslidelse 

 
Sagsfremstilling  
I kommissoriet for Driftsforum for Børne- og Ungdomspsykiatri fremgår, at driftsforum har ansvar for at følge 
op på bl.a. Samarbejdsaftalen om børn og unge med sindslidelse. 
 
Der er lavet et årshjul for hvornår de enkelte tværsektorielle grundaftaler (herunder Samarbejdsaftalen om 
børn og unge med sindslidelse) skal gennemgås. Samarbejdsaftalen om børn og unge med sindslidelse skal 
gennemgås i 2. halvår 2022. Driftsforum har således fået en deadline den 2. januar 2023 til at give en tilba-
gemelding på denne samarbejdsaftale. Tilbagemeldingen skal gerne indeholde en tilkendegivelse af, om der 
er behov for en revidering af samarbejdsaftalen og i så fald en begrundelse herfor. 
 
Klyngerne er blevet orienteret om, at Samarbejdsaftalen om børn og unge med sindslidelse er forankret i 
Driftsforum for Børne- og Ungdomspsykiatri, som dermed har ansvaret for at gennemgå aftalen. Det forventes 
derfor ikke, at de enkelte klyngers driftsfora gennemgår denne aftale. Såfremt den enkelte klynge har input 
til aftalen, er de blevet bedt om at videregive dette til repræsentanter i Driftsforum for Børn- og Ungepsykiatri. 
 
Det foreslås, at nedenstående input sendes til arbejdsgruppen, når den forventeligt nedsættes efter behand-
ling i Fælles Forretningsudvalg eller Strategisk Sundhedsforum efter årsskiftet:  
 
Overordnet ser driftsforum, at aftalen skal revideres med nedenstående input: 
• Opbygning af aftalen:  

o Ændret opbygning af aftale (opbygning ud fra samarbejdet frem for tilbud) 
 

• Bemærkninger til aftaleindhold:  
o Behov for at skrive TUT-området, henvisningsskabelon og kontaktdokument ind i aftalen  
o Tilpasning af tekst vedr. Patientens/Familiens Team (konsistente begreber) 
o Behov for mere klar definition af målgrupper (herunder ift. overgange) 
o Behov for ændret beskrivelse af kommunens rolle/tilbud 
o Eventuel ændret beskrivelse af ønsker til om henvisninger kommer fra kommuner/almen praksis 
o Konkrete ændringsforslag til bl.a. afsnit 3.1 om ”let ADHD, angst, OCD og depression”, afsnit 7 

om udskrivning og afsnit 9 om fremtidige potentialer.  
 

• Øvrige bemærkninger som kan indgå i arbejde med aftalen:  
o Gensidig forventningsafstemning om inddragelse mellem almen praksis og kommunen 
o Drøftelse af opgaveglidning ift. foretagelse af diagnosespecifikke supplerende undersøgelser efter 

henvisning 
 

• Timing af revidering:  
o Afslutning af revidering bør afvente ny lovgivning (Barnets Lov) forventeligt pr. 1. april 2023 

 
På mødet blev ovenstående input drøftet. Derudover blev følgende input givet: 

• Henvisningsskabelon for almen praksis skal også med ind i aftaleindholdet 
• Når aftalen er revideret, er det væsentligt med fokus på den efterfølgende implementering (f.eks. via 

afholdelse af fælles arrangementer) 
• Det bør overvejes at skrive børn og unge med dobbeltdiagnoser ind i aftalen 
• ICD11 kan også tænkes ind i revideringen af aftalen. 
• Aftalebilaget om overgang fra barn til voksen kan godt tåle et genbesøg 
• Forældre/ungerepræsentanter kan med fordel indgå i eller bidrage til den arbejdsgruppe, som skal 

stå for revideringen; Psykiatrien har forældrepeers som med fordel kunne indgå i arbejdet. Det er i 
det hele taget vigtigt at få lavet en aftale, hvor de aftalte fremgangsmåder og kommunikationsveje 
er forståelige for borgerne. 

https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftalen-2019/Den-Tvaersektorielle-Grundaftale/Behandling-og-pleje/Samlet_samarbejdsaftale-om-boern-og-unge-med-sindslidelse.ashx?la=da


 
 

 
Side 13 af 18 

• I de tilfælde, hvor et barn udredes ved anden psykiater som leder i frit sygehusvalg, efterlyses en 
tydelig arbejdsgang. Er familiens team også gældende i de tilfælde, eller hvordan sikres den tværsek-
torielle indsats i de tilfælde? 

• Det er aftalt, at kommunerne i deres henvisninger kan notere specifikt hvis man ønsker en udskriv-
ningskonference. Det fremgår ikke i nuværende aftale, da det er kommet til i arbejdet med forløbs-
programmerne. 
 

Indstilling 
Det indstilles, at Driftsforum: 

• Godkender at ovenstående input sendes til arbejdsgruppen, når den forventeligt nedsættes efter behandling 
i Fælles Forretningsudvalg eller Strategisk Sundhedsforum efter årsskiftet 

 

Referat 

Driftsforum godkendte, at de foreslåede inputs sendes til arbejdsgruppen.  
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10. Opsamling på konference for børn og unge med psykisk mistrivsel 
 

Sagsfremstilling 

Den 11. oktober blev der afholdt konference for børn og unge med psykisk mistrivsel. Der ønskes på mødet 
en opsamling på konferencen samt en drøftelse af hvad konferencen giver anledning til ift. arbejdet i Drifts-
forum B&U Psykiatri.  

 

Indstilling 
Det indstilles, at Driftsforum: 

• Drøfter opsamling på konference for børn og unge med psykisk mistrivsel – herunder hvad konferencen 
giver anledning til ift. arbejdet i Driftsforum B&U Psykiatri. 

 

Referat 

Driftsforum drøftede konferencen for børn og unge med psykisk mistrivsel.  

Der var enighed om, at det var en god konference, hvor alle niveauer fik et godt udbytte – herunder også det 
politiske niveau.  

Maj bemærkede, at hun har fremhævet at andre driftsfora ikke skal uddelegere mange opgaver til Driftsforum 
B&U Psykiatri, da der allerede arbejdes med mange elementer, der har en kobling til tilgængelighedsanalysen.  
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11. Fast punkt: Planlægning af næste møde, herunder mødested og dagsor-
denspunkter, samt mødekalender 2023 
 

Sagsfremstilling 
Med henblik på at sikre fremdrift i Driftsforum og afklaring om mødested- og form har formandskabet besluttet 
at oprette et fast punkt vedrørende planlægning af næste møde, herunder mødested og dagsordenspunkter. 
Det aftales, hvor næste møde afholdes, og der er mulighed for at melde dagsordenspunkter ind til næste 
møde eller som ide til fremtidige møder. 

Vært for næste møde 
Næste møde i Driftsforum for Børne- og Ungdomspsykiatri er fastsat til Hjørring rådhus, Springvandspladsen 
5. 9800 Hjørring 
 
Mødekalender 2023 
Der planlægges i 2023 med 3 ordinære møder i Driftsforum B&U (ligesom i 2022) samt et seminar:  

• 24. marts kl. 10-13 
• 22. og 23. juni – seminar 
• 25. september kl. 12-15 
• 11. december kl. 12-15. 

 
Emner til behandling i Driftsforum 
På driftsforums seminar i november 2021 blev følgende punkter nævnt som forslag til fremtidige arbejdsem-
ner: 

• Implementering af henvisningsskabelon og kontaktdokument 
• Implementering af fremskudt psykiatri (TUT) 
• Henvisningsmønstre og afviste henvisninger 
• Personlighedsforstyrrede unge 
• Langvarigt skolefravær 
• Tilgængelighedsanalysen 
• Samarbejde med praksislægerne 
• Revidering af Samarbejdsaftale om B&U med sindslidelse (tilbagemelding fra FU) 
• Depression 
• Psykoedukation 
• Projektet KOMBU  
• 10-års planen for psykiatrien. 
 
Der ønskes en drøftelse af eventuelle ønsker til fremadrettede emner til behandling i driftsforum. 
 
Indstilling 
Det indstilles, at Driftsforum: 

1) Afklarer hvem der skal være vært for næste møde i Driftsforum den XXX 
2) Afgiver eventuelle ønsker til dagsordenspunkter til næste møde i Driftsforum den XXX samt øvrige emner 

til senere behandling i driftsforum 
 

Referat 

Driftsforum godkendte de foreslåede datoer.  

Det blev aftalt, at dagsorden til næste møde fremsendes 14 dage før mødet og at der afholdes et formøde 
med Ninna, da hun ikke kan deltage den 24. marts.  
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Driftsforum aftalte følgende punkter til næste møde:  
a) Implementering af henvisningsskabelon og kontaktdokument 
b) Status fra planlægningsgruppen vedr. fremskudt psykiatri (TUT) 
c) Henvisningsmønstre og afviste henvisninger 
d) Husorden for netværksmøder (arbejdsgruppe nedsat på Driftsforum 26. september) 
e) Audit på tilbagehenvisninger til kommuner (anbefaling i Tilgængelighedsanalyse) 
f) Revidering af Samarbejdsaftale om B&U med sindslidelse (tilbagemelding fra FU) 
g) Projektet KOMBU v. Susanne  
h) Orientering om DAWBA-projektet 
i) Arbejdsgruppe om tilgængelighedsanalysens anbefaling 16 – overgang fra barn til voksen (gruppe nedsat 

af Driftsforum 26. september) 
 
Adresse til næste møde: 
Hjørring rådhus, Springvandspladsen 5. 9800 Hjørring, Indgang ved personaleindgang Nørregade 2 
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12. Fast punkt: Den gode historie - oplæg fra Jørgen Casparsen (Vesthimmer-
land) 

 

Sagsfremstilling 

Det blev besluttet på Driftsforums seminar i november 2021 at indføre et fast punkt på Driftsforums møder, 
hvor et medlem af kredsen medbringer en case, der fremhæver og viser eksempler på det gode samarbejde 
og nye gode tiltag.  

Fremlæggelsen af cases går på skift mellem kommuner og Psykiatrien. På dette møde vil Jørgen Casparsen 
fra Vesthimmerlands Kommune fremlægge ”den gode historie” – oplægget handler om en casebeskrivelse om 
”det gode samarbejde med TUT”.  

Indstilling 

Det indstilles, at Driftsforum: 

1) Tager orienteringen til efterretning. 
2) Beslutter hvem der medbringer den gode case på næste møde. 

Referat 

Punktet blev udsat til næste møde.  



 
 

 
Side 18 af 18 

13. Eventuelt 
 

Referat 

     a. Orientering om den nye ledelsesorganisering i Region Nordjylland v. Maj Skårhøj 

Maj orienterede om den nye ledelsesorganisering og betydningen for Driftsforum B&U Psykiatri.  

Organisationsændringen betyder, at klinikstrukturen i Psykiatrien i Region Nordjylland nedlægges. Der vil i 
stedet indtræde et vicedirektørniveau, mens nuværende ledende overlæger bliver til cheflæger og nuværende 
afsnitsledende sygeplejersker bliver til chefsygeplejersker.  

Der afholdes samtaler til stillingen som vicedirektør i uge 50 og chefsygeplejerske i B&U i uge 49. Der skal 
desuden slås to stillinger op som hhv. chefpsykolog i B&U og voksen efter nytår.  

     b. Rundspørge om hvor mange i Driftsforum, der har hørt oplægget om Ph.d.-afhandlingen fra Anna Sofie    
Kjærgaard Hansen vedrørende henvisninger til børne- og ungdomspsykiatrien v. Maj Skårhøj 

Punktet skal ikke drøftes på Driftsforum B&U Psykiatri, da mange har hørt det fra tidligere oplæg på driftsfo-
rum. 

     b. Orientering om igangsættelse af DAWBA-projekt i B&U v. Maj Skårhøj 

Det blev aftalt, at der på næste møde orienteres om DAWBA-projektet.  
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