
 

 

4. Møde i Driftsforum Nord - Psykiatri  
29. oktober 2021, kl. 10.00-12.00 

 
Mødested: Brønderslev Psykiatriske Sygehus. Hjørringvej 180. Indgang 6. Mødelokale E. 

Mødeleder: Susanne Jensen 

Referent: Inge-Merete Nesgaard 

 

Deltagere i Driftsforum Nord – Psykiatri 
 

Psykiatrien - Klinik Psykiatri Nord 

Susanne Jensen, klinikchef, susjen@rn.dk 

Tine Blach, ledende socialrådgiver, tine.blach@rn.dk 

Jens Holmskov, ledende overlæge, jho@rn.dk 

Inge-Merete Nesgaard, AC-fuldmægtig, regional sekretær for Driftsforum Nord, inge.merete.nesgaard@rn.dk  

 

Frederikshavn kommune 

Karsten Kamstrup, voksenområdet (psykiatri og misbrug), kkam@frederikshavn.dk - afbud 

Christina Alberg Hahn, afdelingsleder, CHHH@frederikshavn.dk - afbud 

Mette Brandt Pedersen, afdelingsleder for Socialenheden i Myndighedscenteret, mepd@frederikshavn.dk 

Heidi Degner Jensen, jurist, kommunal sekretær for Driftsforum Nord,  hijn@frederikshavn.dk 

 

Hjørring kommune 

Helle Laursen, områdeleder psykiatri og misbrug, helle.laursen@hjoerring.dk - afbud 

Mikael Karup, afdelingsleder myndighed handicap, mikael.karup.haugaard@hjoerring.dk  

Tanja Hallund, afdelingsleder Arbejdsmarkedsområdet, tanja.hallund@hjoerring.dk 

 

Brønderslev kommune 

Karen Vraa Jensen, afdelingsleder Visitationen, det specialiserede område, Karen.Vraa.Jensen@99454545.dk 

Susanne Christensen, afdelingsleder UngeCenter, Susanne.Christensen@99454545.dk  - afbud 

 

Læsø Kommune 

Karen Krogh, konsulent socialområdet, kk@laesoe.dk 

Wenche Hestad, psykiatri- og demenssygeplejerske, wenchehestad@laesoe.dk - afbud 

 

Jammerbugt Kommune 

Mia Nikolajsen 

Betinna S. Nedergaard, Læge bne@jammerbugt.dk 
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Laura Hjørnholm, Nord-KAP.  Laura har til opgave at vurdere, hvorvidt der er emner på dagsordenen, hvor 

det er relevant for Nord-KAP at deltage. l.hjoernholm@rn.dk 

 

Dagsorden 
 

1. Orientering fra Ældrepsykiatrien 

Lone Jensen, ledende overlæge i Ældrepsykiatrien holder et oplæg med efterfølgende drøftelse. 

Præsentation af mobilteamet – herunder orientering om projektansøgning vedr. nedbringelse af 

antipsykotisk medicin for borgere med demens 

Forebyggelse af indlæggelser. 

 

Til dette punkt deltager kommunale repræsentanter fra ældreområdet. 

 

Referat 

Præsentationen er vedlagt dette referat. Præsentationen viser mobilteamets formål og arbejdsmetode.  

Der spørges til, hvordan indgangen til mobilteamet er? 

Indgangen til mobilteamet er altid via egen læge, hvis det er nye patienter. Ældrepsykiatrien har et godt 

samarbejde med praktiserende læger.  Ældrepsykiatrien har ”åben telefon” i dag tiden, dvs. de 

praktiserende læger har et nummer, hvortil der kan ringes for at indhente rådgivning. 

 

Herudover drøftes det, hvordan samarbejdet bedst muligt kan forløbe. Blandt andet forudsætter det en 

konstruktiv dialog og en klar forventningsafstemning ift. tidshorisonter ved udredninger udskrivninger 

og sagsbehandlingstider ift. at borgeren kan få en egnet plads efter udskrivning.  Der er bred enighed 

om, at dette kan løses via dialog, således det ikke bliver kilde til unødvendige uoverensstemmelser. De 

forskellige perspektiver kan fx være, at i nogle tilfælde kan det opfattes som borgeren hurtig bliver 

udskrevet, men når patienten er færdigbehandlet er der behov for at andre borgere kan få glæde af 

pladsen. Lone gør opmærksom på, at vi ikke kan beholde en patient indlagt, hvis ikke bestemmelserne i   

psykiatriloven er opfyldt, og hvis patienten ikke ønsker at være indlagt.  Modsat oplyser Hjørring 

kommune, at det kan være et skisma hurtigt at få etableret et højt specialiseret tilbud (anvist af 

psykiatrien) til en ellers ukendt borger. Endvidere drøftes det, at det er en mulighed at indhente 

erfaringer fra andre kommuner, eksempelvis har Vesthimmerland kommune et tæt og stort samarbejde 

med demenskoordinatorerne og hjemmeplejen, hvor de er på forkant med behov for tilbud til borgerne 

og udviklingen af disse behov over tid også.  

 

En case fra Frederikshavn drøftes og det egner sig ikke til detaljerede drøftelser i plenum. Der er altid 

behov for rettidig kommunikation og samarbejde i de enkelte patientforløb.  
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Der spørges til om udviklingshæmmede er i målgruppen?  Lone oplyser, at det er de, hvis de har en 

demenssygdom.  

 

Konklusionen er, at kommunerne hermed er inviteret til at bruge mobilteamet. De omdelte 

pjecer er ligeledes vedlagt dette referat. 

 

Herudover oplyser Psykiatrien om, at der er ansøgt om puljemidler til et tværsektorielt samarbejde mhp 

at nedbringe forbruget af antipsykotisk medicin til borgere med en demenssygdom. Dette i samarbejde 

med udvalgte plejehjem, der har tilknyttet en plejehjemslæge. Foreløbig er Frederikshavn-, 

Vesthimmerland-, Hjørring-, Rebild- og Morsø Kommune involveret.  

 
2. Samarbejdsaftale om mennesker med sindslidelse og samtidigt misbrug v. alle 

 
På sidste møde i Driftsforum Nord blev samarbejdsaftalen om mennesker med sindslidende og samtidigt 

misbrug drøftet. Det blev aftalt, at der skal udarbejdes cases mhp der kan komme et endnu bedre 

samarbejde mellem kommunerne og psykiatrien, så det bliver tydelig og konkret hvor udfordringerne 

især er. Der var deadline for indsendelse af cases den 15. oktober, men ved dagsordenens udsendelse er 

der ikke modtaget nogle cases.  

 
Bilag 

 Samarbejdsaftale om mennesker med sindslidelse og samtidigt misbrug 
 

Referat 

Jens indleder med oplysningen om, at det er en tydelig målgruppebeskrivelse i aftalen, og størstedelen af 

udredningen og behandlingen hører til hos praktiserende læge.  Det er vigtigt at gå den rette vej ift. 

udredning og behandling. Det er kun praktiserende læge eller praktiserende psykiater der kan henvise til 

psykiatrien. 

Der er eftersendt to cases, som gennemgås. Ved gennemgangen (case 2) forklarer Jens, at man ikke pr. 

automatik afviser en henvisning blot pga. samtidigt misbrug, og f.eks. modtages altid borgere/patienter, 

hvis de udviser psykosesymptomer/ er psykotiske. Men det kan være (case 2) at borgeren ikke kan 

profitere af den beskrevne efterfølgende ambulante terapeutiske behandling, hvis borgeren er påvirket. 

Det er sådan at epikrisen skal forstås. 

Fra kommunens side er det ofte vigtigt at igangsætte behandlingen netop når borgeren er motiveret, og 

det kan være svært at få borgeren sat i behandling, hvis der går for lang tid. Det er de to perspektiver der 

skal mødes. 

 

Jens Holmskov anbefaler, at man ved tvivlstilfælde og ved undren over afvisninger tager 

direkte kontakt, så vi han rådgive i den konkrete sag. Det er dog vigtigt, at der foreligger 

informeret samtykke fra borgeren. 

https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftalen-2019/Den-Tvaersektorielle-Grundaftale/Behandling-og-pleje/Samlet_Aftale_sindslidelse-og-samtidig-misbrug.ashx?la=da
https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftalen-2019/Den-Tvaersektorielle-Grundaftale/Behandling-og-pleje/Samlet_Aftale_sindslidelse-og-samtidig-misbrug.ashx?la=da


 

 

 

Generelt set handler det om at få beskrevet borgerens/patientens symptomer tilstrækkeligt 

fra henvisende læges side, hvis en henvisning skal imødekommes. I de tilfælde, hvor dette ikke 

er gjort, vil psykiatrien melde dette tilbage til den henvisende læge.  

 

Herudover oplyser Jens, at der er tilbagemeldinger fra flere kommuner om, at der er sket ændringer og 

det er blevet lettere at henvise. Dette er blandt andet pga en øget dialog med Central Visitation samt 

øget information og rådgivning til praktiserende læger.  

Karen Vraa Jensen oplyser, at hun i en konkret sag har taget kontakt til Jens Holmskov, og at dialogen og 

afklaringen herom var givtig og bidrog til fælles forståelse af hvorvidt der er et psykiatrisk 

behandlingsbehov.  

  
3. Evt.  

Ventetider 

Der er udfordringer for Jobcentret ift. ventetider, der opleves en hurtig udredning, men lang 

behandlingstid. Det giver en række udfordringer, fx ift. dagpenge. Susanne oplyser, at der generelt ikke 

er lange ventetider i klinik Psykiatri Nord, men at der aktuelt og særligt hen over sommeren har været 

længere ventetider til udredning end vanligt i angst- og personlighedspsykiatri samt Ambulatoriet i 

Midtvendsyssel, fordi der har været vakante stillinger i en periode.  

Vedlagt er seneste ventetid til ambulant udredning og behandling i psykiatrien. Ventetider kan altid 

følges på venteinfo.dk 

Punkter til kommende møder 

Formandskabet beslutter, hvilke(n) sundhedsaftaler der kommer på dagsordenen næste gang. 
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