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Dagsorden Samarbejdsaftale om mennesker med sindslidelse og samtidigt

misbrug v. alle

Digitale patient konferencer

Patientens Team v. alle

Tilbud om konfliktforebyggelsesuddannelse

1. Samarbejdsaftale om mennesker med sindslidelse og samtidigt misbrug
v. alle

Pa sidste made i Driftsforum Nord blev det besluttet, at der skal ggres mere ud af
misbrugsomradet (misbrugsaftalen). Pa dagens mgde praesenteres enhedernes
arbejde med misbrugsomradet. Psykiatrien laegger ud med en preesentation af,
hvordan der arbejdes med misbrug i Psykiatrien, herefter fglger en preesentation fra
hver kommune.

Indstilling
Det indstilles til, at det dreftes hvordan der kan samarbejdes pa omradet, jf.
samarbejdsaften om mennesker med sindslidelse og samtidigt misbrug.

Bilag
Samarbejdsaftale om mennesker med sindslidelse og samtidigt misbrug

Referat
Psykiatrien preesenterer hvordan de arbejder med behandling pa misbrugsomradet,
samt deres koordinerende hovedindsatser

Ved handtering af misbrugsomradet arbejdes, der med 2 — 3 spor.
e Det drejer sig om patienter, der er kendt i psykiatrien i forvejen.
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e Dem der behandles i samarbejde med kommunerne - her teenkes der bl.a. pa
patienter med dom til psykiatrisk behandling.

e Samt patienter med psykiatrisk lidelser og samtidig misbrug, men hvor det er
misbruget der er den styrende lidelse.

Det kan veere kompliceret at samarbejde omkring patinter med psykiatriske symptomer
og samtidig misbrug.

Det er eksempelvis borgere hvor, der ikke er en egentlig psykisk lidelse, eller hvor det
kan veere sveert at udrede borgerens psykisk lidelse pga. misbrug. Der er derfor behov
for, at drafte hvordan vi kan forbedre samarbejdet, da det kommunale misbrugscentre
kan veere udfordret med, at have disse borgere i kognitiv behandling. Omvendt er det
ogsa udfordrende for psykiatrien, at udrede borgerens psykisk lidelse, hvis borgeren er
i aktivt misbrug.

Overleege Jens Holmskov forteeller, p4 madet, mere om de udfordringer psykiatrien har
i mgdet med disse borgere, herunder at borgere med et meget aktivt misbrug ikke kan
indga i den psykiatriske udredning. Det drgftes, at de respektive udfordringer ikke bgr
veere en hindring for at borgerne far den stgtte og behandling de har behov for.
Kommunerne opfordres til, at safremt de oplevere, at fa nogle af deres borgere afvist i
psykiatrien, sa kan de kontakte Jens Holmskov, med henblik pa at fa en nsermere
dialog om hvor udfordringerne bestar, samt evt. lave en feelles plan, for at f& borgeren i
gang med behandling eller anden stgtte.

Det opleves ogsa at det kan vaere de praktiserende leeger der siger, at der skal styr pa
borgers misbrug inden der kan hjeelpes i psykiatrien og derfor bliver de ikke henvist til
psykiatrien. Kommunerne opfordres til at kontakte Jens Holmskov inden, der tages
kontakt til lazgen. Pa den made kan Jens tage kontakt til den pagaeldende leege og
snakke med vedkommende omkring problemstillingerne.

Det geelder grundleeggende for denne problematik, at hverken psykiatrien eller
kommunerne har mulighed for at tvangsbehandle nar borgerene er i et aktivt misbrug —
det skal veere et frivilligt enske om, behandling hvorfor det kan veere sveert at hjaelpe,
denne gruppe borgere.

Det aftales, at der skal udarbejdes nogle cases sa, der kan komme et endnu bedre
samarbejde mellem kommunerne og psykiatrien, sa det bliver mere konkret hvor
udfordringerne iszer er. Der skal medbringes cases til neeste mgde. Hjarring har
allerede meddelt at de vil medbringe en case. @vrige kommuner er undersggende pa,
hvorvidt de gnsker at medbringe en case og melder tilbage til sekreteerene, senest d.
XX

2. Digitale patient konferencer v. Helle Laursen, Hjgrring Kommune
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Der gnskes en dialog om, hvordan vi sammen kan arbejde videre med at kvalificere
deltagelse i patientkonferencer fx i form af digital deltagelse — som bl.a. har veeret
anvendt under Corona-perioden.

Side3/5

Referat

Hjerring kommune har under corona-perioden faet gode erfaring med at afholde
konferencer med patienter, bisiddere, pargrende osv. digitalt og vil derfor gerne, vide
hvordan det har fungeret hos de andre kommuner og psykiatrien, samt om det er noget
man har teenkt sig at fortseette med.

Overordnet har det fungeret godt hos alle og man gnsker derfor at fortsaette med
digitale konferencer, men vurderes det ngdvendigt med et fysisk made, vil man
selvfglgelig afholde madet fysisk.

Psykiatrien har haft problemer med gruppeterapi via video. Det er ikke sa
hensigtsmaessigt, s& den del kommer tilbage til "normalen” igen, men ellers vil mgderne
primeert veere digitale, hvor det giver mening. Der har veeret en oplevelse af, at nogle
patienter bedre kan rumme det hele, nar det er foregaet digitalt.

3. Patientens Team v. alle

Jf. Arshjulet og gennemgang af draftelse og opfalgning af samarbejdsaftalerne er der
denne gang valgt aftalen: "Patientens Team som krumtap for det tvaersektorielle
forlab”.

Indstilling
Det indstilles til at aftalen "Patientens Team” som krumtap for det tveersektorielle forlgb
droftes.

Bilag
Principper for Patientens Team pé tveers af sektorer.

Referat

Patientens team omfatter alt arbejde omkring patienten, i samarbejde med alle aktgrer.
Det grundlaeggende princip er koordinering af arbejdet, i samarbejde med patienten og
evt. deres pargrende. Det er et princip som kommunerne er bekendt med, men det
anvendes ikke altid i praksis da det i nogle tilfeelde ikke giver mening.

Psykiatrien arbejder med noget, der hedder pro-psykiatri, hvor de beder alle patienter
svare pa spgrgsmal, om hvordan de vurdere deres sygdom, hvordan de oplever deres
sygdom, og hvad de gnsker hjeelp til. P4 baggrund af besvarelserne bliver patienten
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henvist til de fagpersoner, der har de rette kompetencer til at behandle de problemer
som patienten oplyser.

4. Tilbud om konfliktforebyggelsesuddannelse

Punktet er en opfalgningen pa punkt 2 vedr. Tilbud om feelles, tveersektoriel
uddannelse i konfliktforebyggelse, som var pa dagsordenen tilbage i marts maned.
Efterfglgende blev der udsendt yderligere materiale om konfliktforebyggelse til videre
formidling i egen organisation. Deadline for eventuel tiimelding til uddannelsen naermer
sig (15. september) og punktet er sat pa som en reminder hertil.

Bilag
Mail af 29. juni 2021.

™

VS_ Opfaelgning pa
mgde i Driftsforum

Referat
Pamindelse om muligheden for at melde sig til Regionens tilbud om
konfliktforebyggelsesuddannelse.

5. Kommende mgder v. alle

En kort draftelse af, hvordan de kommende mgder gnskes afholdt.

Referat
Det besluttes, at der skal vaere bade fysiske mader og teams-mader.
Det naeste mgde bliver et fysisk mgde.

6. Evt.

Herunder punkter til kommende mader.

Referat
e Der er et gnske om en opfglgning vedr. dobbeltdiagnoser.

e Psykiatrien er i gang med et projekt om forebyggelse af tvangsindlaeggelser/akutte
indlaeggelser.
Projektet gar ud pa, at fa psykiatrien akut ud pa plejehjemmene, bade med laege
og sygeplejersker, for at bevare behandlingen pa stedet fremfor at fa dem indlagt.
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Projektet praesenteres pa kommende made. Alle kommunerne opfordres derfor til at Side5/5
invitere kollegaer/ medarbejdere, der sidder pa omradet, fx medarbejdere fra

visitationen. Der skal ske tilbagemelding til Heidi eller Inge-Merete vedr. hvilke

deltagere, der skal inviteres med fra demensomradet, i de enkelte kommuner.



