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REFERAT Dato: 18. august 2021 

 

Sagsnummer: 

EMN-2021-01559  

Mødedato  20. august 2021, kl. 9.30 – 11.30  

Emne Driftsforum Nord – Psykiatri  

Sted Teams-møde  

Mødeleder  

Referent                              

 

Fraværende  

Susanne Jensen 

Heidi Degner Jensen  

 

Inge-Merete Nesgaard, Region Nordjylland – Karen Vraa Jensen og 

Susanne Christensen, Brønderslev kommune – Wenche Hestad og 

Karen Krogh, Læsø Kommune – Mikael Karup Haugaard, Hjørring 

Kommune – Bettina S Nedergaard, Jammerbrugt kommune.  

 

Dagsorden Samarbejdsaftale om mennesker med sindslidelse og samtidigt 

misbrug v. alle  

Digitale patient konferencer  

Patientens Team v. alle  

Tilbud om konfliktforebyggelsesuddannelse  

 

 

1. Samarbejdsaftale om mennesker med sindslidelse og samtidigt misbrug 
v. alle 

 

På sidste møde i Driftsforum Nord blev det besluttet, at der skal gøres mere ud af 

misbrugsområdet (misbrugsaftalen). På dagens møde præsenteres enhedernes 

arbejde med misbrugsområdet. Psykiatrien lægger ud med en præsentation af, 

hvordan der arbejdes med misbrug i Psykiatrien, herefter følger en præsentation fra 

hver kommune. 
 

Indstilling 

Det indstilles til, at det drøftes hvordan der kan samarbejdes på området, jf. 

samarbejdsaften om mennesker med sindslidelse og samtidigt misbrug. 
 

Bilag 

 Samarbejdsaftale om mennesker med sindslidelse og samtidigt misbrug 
 

Referat  

Psykiatrien præsenterer hvordan de arbejder med behandling på misbrugsområdet, 

samt deres koordinerende hovedindsatser  
 

Ved håndtering af misbrugsområdet arbejdes, der med 2 – 3 spor. 

• Det drejer sig om patienter, der er kendt i psykiatrien i forvejen. 

 

https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftalen-2019/Den-Tvaersektorielle-Grundaftale/Behandling-og-pleje/Samlet_Aftale_sindslidelse-og-samtidig-misbrug.ashx?la=da
https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftalen-2019/Den-Tvaersektorielle-Grundaftale/Behandling-og-pleje/Samlet_Aftale_sindslidelse-og-samtidig-misbrug.ashx?la=da
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• Dem der behandles i samarbejde med kommunerne - her tænkes der bl.a. på 

patienter med dom til psykiatrisk behandling.  

 

• Samt patienter med psykiatrisk lidelser og samtidig misbrug, men hvor det er 

misbruget der er den styrende lidelse.  
  
 

Det kan være kompliceret at samarbejde omkring patinter med psykiatriske symptomer 

og samtidig misbrug.  

Det er eksempelvis borgere hvor, der ikke er en egentlig psykisk lidelse, eller hvor det 

kan være svært at udrede borgerens psykisk lidelse pga. misbrug. Der er derfor behov 

for, at drøfte hvordan vi kan forbedre samarbejdet, da det kommunale misbrugscentre 

kan være udfordret med, at have disse borgere i kognitiv behandling. Omvendt er det 

også udfordrende for psykiatrien, at udrede borgerens psykisk lidelse, hvis borgeren er 

i aktivt misbrug. 
 

Overlæge Jens Holmskov fortæller, på mødet, mere om de udfordringer psykiatrien har 

i mødet med disse borgere, herunder at borgere med et meget aktivt misbrug ikke kan 

indgå i den psykiatriske udredning. Det drøftes, at de respektive udfordringer ikke bør 

være en hindring for at borgerne får den støtte og behandling de har behov for. 

Kommunerne opfordres til, at såfremt de oplevere, at få nogle af deres borgere afvist i 

psykiatrien, så kan de kontakte Jens Holmskov, med henblik på at få en nærmere 

dialog om hvor udfordringerne består, samt evt. lave en fælles plan, for at få borgeren i 

gang med behandling eller anden støtte.  

 

Det opleves også at det kan være de praktiserende læger der siger, at der skal styr på 

borgers misbrug inden der kan hjælpes i psykiatrien og derfor bliver de ikke henvist til 

psykiatrien. Kommunerne opfordres til at kontakte Jens Holmskov inden, der tages 

kontakt til lægen. På den måde kan Jens tage kontakt til den pågældende læge og 

snakke med vedkommende omkring problemstillingerne.  

 

Det gælder grundlæggende for denne problematik, at hverken psykiatrien eller 

kommunerne har mulighed for at tvangsbehandle når borgerene er i et aktivt misbrug – 

det skal være et frivilligt ønske om, behandling hvorfor det kan være svært at hjælpe, 

denne gruppe borgere.  

 

 

Det aftales, at der skal udarbejdes nogle cases så, der kan komme et endnu bedre 

samarbejde mellem kommunerne og psykiatrien, så det bliver mere konkret hvor 

udfordringerne især er. Der skal medbringes cases til næste møde. Hjørring har 

allerede meddelt at de vil medbringe en case. Øvrige kommuner er undersøgende på, 

hvorvidt de ønsker at medbringe en case og melder tilbage til sekretærene, senest d. 

xx  

   
 

2. Digitale patient konferencer v. Helle Laursen, Hjørring Kommune 
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Der ønskes en dialog om, hvordan vi sammen kan arbejde videre med at kvalificere 

deltagelse i patientkonferencer fx i form af digital deltagelse – som bl.a. har været 

anvendt under Corona-perioden. 
 

Referat 

Hjørring kommune har under corona-perioden fået gode erfaring med at afholde 

konferencer med patienter, bisiddere, pårørende osv. digitalt og vil derfor gerne, vide 

hvordan det har fungeret hos de andre kommuner og psykiatrien, samt om det er noget 

man har tænkt sig at fortsætte med.  

Overordnet har det fungeret godt hos alle og man ønsker derfor at fortsætte med 

digitale konferencer, men vurderes det nødvendigt med et fysisk møde, vil man 

selvfølgelig afholde mødet fysisk.  

 

 

Psykiatrien har haft problemer med gruppeterapi via video. Det er ikke så 

hensigtsmæssigt, så den del kommer tilbage til ”normalen” igen, men ellers vil møderne 

primært være digitale, hvor det giver mening. Der har været en oplevelse af, at nogle 

patienter bedre kan rumme det hele, når det er foregået digitalt.    
 

 

 

3. Patientens Team v. alle 
 

Jf. Årshjulet og gennemgang af drøftelse og opfølgning af samarbejdsaftalerne er der 

denne gang valgt aftalen: ”Patientens Team som krumtap for det tværsektorielle 

forløb”. 
 

Indstilling 

Det indstilles til at aftalen ”Patientens Team” som krumtap for det tværsektorielle forløb 

drøftes. 
 

Bilag 

Principper for Patientens Team på tværs af sektorer. 
 

Referat  

Patientens team omfatter alt arbejde omkring patienten, i samarbejde med alle aktører. 

Det grundlæggende princip er koordinering af arbejdet, i samarbejde med patienten og 

evt. deres pårørende. Det er et princip som kommunerne er bekendt med, men det 

anvendes ikke altid i praksis da det i nogle tilfælde ikke giver mening.   

 

 

Psykiatrien arbejder med noget, der hedder pro-psykiatri, hvor de beder alle patienter 

svare på spørgsmål, om hvordan de vurdere deres sygdom, hvordan de oplever deres 

sygdom, og hvad de ønsker hjælp til. På baggrund af besvarelserne bliver patienten 

https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftalen-2019/Den-Tvaersektorielle-Grundaftale/Principper-for-Patientens-Team-paa-tvaers-af-sektorer.ashx?la=da
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henvist til de fagpersoner, der har de rette kompetencer til at behandle de problemer 

som patienten oplyser.     
 

 

 

4. Tilbud om konfliktforebyggelsesuddannelse 

Punktet er en opfølgningen på punkt 2 vedr.  Tilbud om fælles, tværsektoriel 

uddannelse i konfliktforebyggelse, som var på dagsordenen tilbage i marts måned. 

Efterfølgende blev der udsendt yderligere materiale om konfliktforebyggelse til videre 

formidling i egen organisation. Deadline for eventuel tilmelding til uddannelsen nærmer 

sig (15. september) og punktet er sat på som en reminder hertil. 

 

Bilag 

Mail af 29. juni 2021. 

 

VS_ Opfølgning på 

møde i Driftsforum Vest den 18_ maj 2021.msg
 

 

Referat  

Påmindelse om muligheden for at melde sig til Regionens tilbud om 

konfliktforebyggelsesuddannelse.   
 

5. Kommende møder v. alle 

 

En kort drøftelse af, hvordan de kommende møder ønskes afholdt. 
 

Referat  

Det besluttes, at der skal være både fysiske møder og teams-møder.   

Det næste møde bliver et fysisk møde.  

 
  

6. Evt.  
 

Herunder punkter til kommende møder. 
 

Referat  

• Der er et ønske om en opfølgning vedr. dobbeltdiagnoser.  

 

• Psykiatrien er i gang med et projekt om forebyggelse af tvangsindlæggelser/akutte 

indlæggelser.  

Projektet går ud på, at få psykiatrien akut ud på plejehjemmene, både med læge 

og sygeplejersker, for at bevare behandlingen på stedet fremfor at få dem indlagt.  
 

https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftalen-2019/Den-Tvaersektorielle-Grundaftale/Behandling-og-pleje/Samlet_Aftale_sindslidelse-og-samtidig-misbrug.ashx?la=da
https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftalen-2019/Den-Tvaersektorielle-Grundaftale/Behandling-og-pleje/Samlet_Aftale_sindslidelse-og-samtidig-misbrug.ashx?la=da
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Projektet præsenteres på kommende møde. Alle kommunerne opfordres derfor til at 

invitere kollegaer/ medarbejdere, der sidder på området, fx medarbejdere fra 

visitationen. Der skal ske tilbagemelding til Heidi eller Inge-Merete vedr. hvilke 

deltagere, der skal inviteres med fra demensområdet, i de enkelte kommuner.  


