Udredningspakke

Metode og indhold

Tidsramme

Registrering
i PAS

Forsamtale inkl. oplysninger fra pararende
observation, behandling og plan for fortlgbende udredning.

Udredes i henhold til Danske Regioners udredningspakke
(http://www.regioner.dk/sundhed/psykiatri-og-social/psykiatri)

Afsluttende samtale Inkl. information om tilstanden/sygdommens karakter og anbefalinger vedr.

Afklarende samtale: 1 time
Standard udredning: 2-3 timer
Udvidet udredning: 4-8 timer

AGAO02A
AGAO3A
AGAO4A

Behandlingspakke

Danske Regioners behandlingspakke for incident skizofreni:
http://regioner.dk/media/3355/behandlingspakke-voksne-incident-skizofreni-2016-maj-2.pdf

Diagnostik og
evalueringsmal

Indledende samtale inkl. behandlingsplan
Dybdegaende beskrivelse af psykopatologi, f.eks. ved anvendelse af PSE
KRAM screening og somatisk undersggelse

3-4 timer

Fortlgbende udredning og systematisk stillingtagen til
- Psykopatologi
- Somatiske symptomer og bivirkninger
- Misbrug
- Kognitiv funktion og behov for kognitiv udredning
- Sociale, netveerk og gkonomiske forhold

Tilretteleegges individuelt

AAF22
ZZ0149AX

Behandling

Farmakologisk behandling
- Ved opstart af psykofarmakologisk behandling tages relevante blodprgver og EKG
- Behandling jf. nationale vejledninger
- Systematisk opfglgning pa effekt
- Systematisk monitorering af bivirkninger
Non-farmakologisk behandling (tilretteleegges individuelt)
- Legbende kontakt med primaer behandler/kontaktleege, herunder krisehandtering,
mestringsstrategier, psykoedukation og misbrug
- Psykoedukation
o  Gruppeforlgb
o Individuel psykoedukation
o Pargrende

- Stillingstagen til behov for social feerdighedstraening i grupper eller individuelt

Min 1 gang/md i opstartsfase
Ellers efter behov

1-2 timer/uge

2 timer ugentligt & fx 10 gange
Ved mgder med primaer behandler fx
1 time hver 14. dag

AAF22
BVAA34A



http://www.regioner.dk/media/1255/udredningspakke-for-voksne.pdf
http://www.regioner.dk/sundhed/psykiatri-og-social/psykiatri
http://regioner.dk/media/3355/behandlingspakke-voksne-incident-skizofreni-2016-maj-2.pdf

Sammenhaeng, Lgbende tveersektorielle samarbejdsmgader, afhaengig af behov, herunder behov for mentor, 1-2 timer pr. mgde efter behov AAF22

evaluering og sociale stattebehov, bostette, uddannelsesstgtte, kommunale samarbejdspartnere mv. BVAA34A

tilbagefaldsforebyggelse | Tilrettelaegges af individuelle afsluttende netvaerksmade forud for overgang til andet ambulant 1 gang & 1-2 timer far afslutning af BVAW2
tilbud forlgbet

Afsluttende samtale Afsluttende samtale afholdes ifm. afsluttende netveerksmade AAF22

BVAA34A

Pakke slut, forlgb afsluttes AGB99X1
Pakke slut, fortseettes i andet forlgb AGB99X2

Pakke slut efter patientens gnske




