
Pakkeforløb for patienter med incident skizofreni på hovedfunktionsniveau i Region Nordjylland  

 
Metode og indhold  Tidsramme 

 

Registrering 

i PAS  
Udredningspakke Forsamtale inkl. oplysninger fra pårørende 

Afsluttende samtale Inkl. information om tilstanden/sygdommens karakter og anbefalinger vedr. 

observation, behandling og plan for fortløbende udredning. 

 
Udredes i henhold til Danske Regioners udredningspakke 
(http://www.regioner.dk/sundhed/psykiatri-og-social/psykiatri)  

Afklarende samtale: 1 time 
Standard udredning: 2-3 timer 
Udvidet udredning:  4-8 timer 

AGA02A 

AGA03A 

AGA04A  

 

Behandlingspakke               Danske Regioners behandlingspakke for incident skizofreni: 

                                               http://regioner.dk/media/3355/behandlingspakke-voksne-incident-skizofreni-2016-maj-2.pdf 

  

Diagnostik og 

evalueringsmål 

Indledende samtale inkl. behandlingsplan  
Dybdegående beskrivelse af psykopatologi, f.eks. ved anvendelse af PSE 
KRAM screening og somatisk undersøgelse 

3-4 timer AAF22 
ZZ0149AX 

Fortløbende udredning og systematisk stillingtagen til  

- Psykopatologi 

- Somatiske symptomer og bivirkninger 

- Misbrug 

- Kognitiv funktion og behov for kognitiv udredning 

- Sociale, netværk og økonomiske forhold 

Tilrettelægges individuelt 

Behandling  

 

 Farmakologisk behandling 

- Ved opstart af psykofarmakologisk behandling tages relevante blodprøver og EKG 

- Behandling jf. nationale vejledninger  

- Systematisk opfølgning på effekt 

- Systematisk monitorering af bivirkninger 

Non-farmakologisk behandling (tilrettelægges individuelt) 

- Løbende kontakt med primær behandler/kontaktlæge, herunder krisehåndtering, 

mestringsstrategier, psykoedukation og misbrug 

- Psykoedukation 

o Gruppeforløb 

o Individuel psykoedukation 

o Pårørende 

- Stillingstagen til behov for social færdighedstræning i grupper eller individuelt 

Min 1 gang/md i opstartsfase 

Ellers efter behov  

 

 

 

 

1-2 timer/uge 

 

 

2 timer ugentligt á fx 10 gange 

Ved møder med primær behandler fx 

1 time hver 14. dag 

AAF22 
BVAA34A 
 

http://www.regioner.dk/media/1255/udredningspakke-for-voksne.pdf
http://www.regioner.dk/sundhed/psykiatri-og-social/psykiatri
http://regioner.dk/media/3355/behandlingspakke-voksne-incident-skizofreni-2016-maj-2.pdf


Sammenhæng, 

evaluering og 

tilbagefaldsforebyggelse 

Løbende tværsektorielle samarbejdsmøder, afhængig af behov, herunder behov for mentor, 

sociale støttebehov, bostøtte, uddannelsesstøtte, kommunale samarbejdspartnere mv. 

Tilrettelægges af individuelle afsluttende netværksmøde forud for overgang til andet ambulant 

tilbud 

1-2 timer pr. møde efter behov 

 

1 gang á 1-2 timer før afslutning af 

forløbet 

AAF22 
BVAA34A 
BVAW2 

Afsluttende samtale Afsluttende samtale afholdes ifm. afsluttende netværksmøde 
 
Pakke slut, forløb afsluttes 
Pakke slut, fortsættes i andet forløb 
Pakke slut efter patientens ønske 

  AAF22 
BVAA34A 
AGB99X1 

AGB99X2 

 


