
 

Pakkeforløb for patienter med evasiv personlighedsforstyrrelser på hovedfunktionsniveau i Region Nordjylland  
 

Metode og indhold  Tidsramme 
 

Registrering i PAS  

Udredningspakke Forsamtale med anamnese gerne inddragelse af pårørende 
Vurdering ved fx PSE og SCID-II. Somatisk anamnese og KRAM 
Udredes i henhold til udredningspakken på hovedfunktionsniveau  
 

Afklarende: 1 time 
Standard:    2-3 timer 
Udvidet:      4-8 timer 
 

AGA02A 

AGA03A 

AGA04A  

Behandlingspakke             Jf. http://www.regioner.dk/psykiatri/pakkeforløb+i+psykiatrien 34 timer AGB07A 

Diagnostik og 

evalueringsmål 
Indledende samtale. Gerne med inddragelse af pårørende. 
Behandlingsplan udfærdiges med inddragelse af patienten med fokus på de 
væsentligste problemstillinger (hypersensitivitet over kritik, frygten for ikke at slå til og 
social hæming, herunder dårligt funktionsniveau). Caseformulering og 
behandlingsalliance. Vurdering af behov for somatisk undersøgelse.  
Løbende vurdering af eksekutive funktioner og sociale støttebehov     

1 time  ZZ0149AX hvis foretaget her 
ZZV005B6 hvis foretaget 
andet sted inden for 30 dage 

Behandling 

 
Stillingtagen til evt. medicin, herunder medicinopfølgning/justering eller 
medicinudtrapning. Der er aktuelt ikke evidens for at tilbyde medicinsk behandling til 
patienter med en isoleret personlighedsforstyrrelse, men kan overvejes til patienter 
med co-morbide lidelser fx depression eller angst 
 
Gruppeforløb tilbydes til alle patienter i målgruppen. 
f.eks. 40 sessioner á 90 minutter med 2 behandlere og op til 8 patienter samt 
psykoedukation i gruppe fx 8 sessioner á 1.5-2 timer med 14 patienter i optil 12 mdr. 
 
Individuelle forløb:  
Gruppeterapien kan suppleres med individuel samtaleterapi især til patienter med lavt 
funktionsniveau – primært med henblik på at fastholde patienten i et gruppeforløb. 
Desuden pårørende samtale. I alt optil 40 sessioner á 45 min. 
 
Netværksmøder med relevante parter fx midtvejs (efter behov) 

2 timer 
 

 

 

 

 

 

15 timer 

 

 

13 timer 

 

 

1 time 

AAF22 
Individuel terapi: BRSP1 
Gruppeterapi: BRSP5 
Behandling: BVAA34A 

Psykofarmakologi: BVAA34A 

Risikovurdering: BVAA34A 

Psykoedukation: BRKP8 

Pårørende: BVAA5 

Tilbagefaldsforebyggelse: 

BVAA34A 

Sammenhæng: BVAA34A 

Evaluering og 

tilbagefaldsforebyggelse   
Anvendelse af standardiseret skala (f.eks. SCL-90, GAF, semi-strukturet interview (fx 

SCIT-2)) med henblik på løbende evaluering af behandlingseffekt 
1 timer  AAF22 

BVAA34A 
 

Afsluttende samtale Afsluttende samtale inkl. evaluering af behandlingsforløb fx ved brug af 
psykometriske tests og relevant inddragelse af pårørende  
 
Opfølgende samtale med henblik på tilbagefaldsforebyggelse kan tilbydes f.eks. 3-6 
mdr. efter afsluttet behandlingsforløb 

 1 time 
 
 
1 time 

 

 

 

 

http://www.regioner.dk/psykiatri/pakkeforløb+i+psykiatrien


 
Pakke slut, forløb afsluttes 
Pakke slut, fortsættes i andet forløb 
Pakke slut efter patientens ønske 

 

AGA02A 

AGA03A 

AGA04A  



 


