
 

Pakkeforløb for patienter med ADHD - voksenpsykiatri  
 

Metode og indhold  Tidsramme 
 

Registrering i PAS  

Udredningspakke Forvisitation inkl. klinisk interview. 

Afhængig af behov, semi-struktureret diagnostisk interview, fx DIVA 

Gerne inddragelse af pårørende 
Udredes i henhold til udredningspakken på hovedfunktionsniveau.  
 

Afklarende: 1 time 
Standard:    2-3 timer 
Udvidet:      4-8 timer 
 

AGA02A 

AGA03A 

AGA04A  

Behandlingspakke           http://www.regioner.dk/media/1244/adhd.pdf 
 

9 timer 
 

Diagnostik og 

evalueringsmål 

Indledende samtale inkl. inddragelse af pårørende 
KRAM og somatisk undersøgelse  
 

1.5 timer 

 

 

Behandling 

 

 Farmakologisk behandling 

- Efter gældende kliniske retningslinjer, herunder NKR (2015) og RADS (2016) 

- Opstart af farmakologisk behandling er som udgangspunkt en forudsætning for opstart 

af non-farmakologisk behandling 

- Særlige forhold for patienter med graviditetsønske, graviditet og ammende 

 

Non-farmakologisk behandling 

- Psykoedukation, individuelt evt. med deltagelse af pårørende eller gruppesessioner (for 

patienter) 

 

Sammenhæng 

- Møde med samarbejdspartnere, netværksmøder og koordination. Tilrettelægges 

Individuelt tilrettelagt, afhængig af behov 

 

Farmakologisk og non-

farmakologisk 

I alt 5.5 timer 

 

 

 

 

 

 

 

1 time 

 

Evaluering og 

tilbagefaldsprofylakse  

Afsluttende samtale 

Afsluttende samtale  
 
Pakke slut, forløb afsluttes 
Pakke slut, fortsættes i andet forløb 
Pakke slut efter patientens ønske 

 1 time Ingen yderligere registrering 

AGB99X1 

AGB99X2 

http://www.regioner.dk/media/1244/adhd.pdf
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2015/~/media/91742BB2537F480E9481E415144C3687.ashx
http://www.regioner.dk/media/3406/adhd-bgn-juni-2016-inkl-bilag.pdf

