Samarbejdsaftale

Samarbejdsaftale mellem berne- og ungdomspsykiatrien, Klinik Psykiatri Syd i Region
Nordjylland og Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Aarhus Universitetshospital Risskov i
Region Midtjylland vedr. bern og unge med somatoforme lidelser (RF)

Speciale, omrider og funktioner

Aftalen gelder for felgende omréde(r) eller funktion(er) Beme- og ungdomspsykiatri:

under folgende speciale

Samarbejdsaftale vedr. bern og unge med
somatoforme lidelser med henblik pé styrkelse af
regionsfunktionen 1 Region Nordjylland.

Aftalens indhold

Beskrivelse af de dele af
patientforlebet, samarbejdsaftalen
omhandler

Borne- og ungdomspsykiatrien, Klinik Psykiatri Syd i Region
Nordjylland foretager udredning og behandling af bern og unge med
somatoforme lidelser pa hovedfunktions- og regionsfunktionsniveau
i alderen 0-17 ar (inkl.).

Berne- og ungdomspsykiatrien kan varetage den grundlaggende
udredning og behandling af somatoforme lidelser, men der er for
nuveerende ikke sarlig ekspertise til varetagelse af svare
somatoforme tilstande.

Indtil der er opbygget en robust regionsfunktion for somatoforme
lidelser i Region Nordjylland, er der behov for mulighed for
radgivning/vejledning fra Region Midtjylland med henblik pa at
styrke indsatsen i komplicerede patientforleb, f.eks. patientforleb
med hej grad af komorbiditet eller behandlingsresistens.

Der forventes at vare behov for faglig rddgivning/vejledning fra
Region Midtjylland i ca. 5-10 patientforleb Arligt — primert
telefonisk eller via videokonference.

Kliniske retningslinjer for patient-
behandling

Der arbejdes efter nationale kliniske retningslinjer, hvor disse er
udarbejdet samt generelt i henhold til almindelig god klinisk praksis.

Bemanding af omradet

I barne- og ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland varetages bern
og unge med somatoforme lidelser pa regionsfunktionsniveau i et
tverfaglige team med sarlige kompetencer i forhold til
patientgruppen, aktuelt bestaende af 2 specialleger og 1
specialpsykolog samt sygeplejerske- og socialrddgiverressourcer.

Der er endvidere etableret samarbejde med en forskningsreservelzge
og ph.d.-studerende ansat i Klinik Psykiatri Syd, som forsker i
somatoforme lidelser, hvor der er mulighed for sparring i konkrete
patientforleb.




Det tvaerfaglige udgiende team (TUT) i berne- og
ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland kan ligeledes inddrages
ved behov i relevante konkrete patientforlab.

Samarbejdende specialer

Borne- og ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland opfylder
kravene i specialevejledningen vedrerende samarbejde med andre
specialer. Vedr. bern og unge under 15 &r er der et teet samarbejde
med de padiatriske afdelinger, og der er fastlagt konsulentfunktioner
fra berne- og ungdomspsykiatrien til de padiatriske afdelinger i
regionen. Der etableres endvidere samarbejde med voksenpsykiatrien
og obstetriske afdelinger.

Konferencer med padiatrien varetages af lagekonsulent fra berne-
og ungdomspsykiatrien.

Udveksling af personale
Samarbejde omkring uddannelse,
herunder efter- og videreuddannelse

Ved behov kan der foregd kompetenceudvikling/efteruddannelse af
relevant personale eksempelvis ved studieophold i Region
Midtjylland, hvor der er specialviden indenfor omradet. Det kan
eksempelvis forega ved, at speciallage, psykolog og/eller
sygeplejerske ansat i Ambulatorium for Angst og Depression i
berne- og ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland efter nzrmere
aftale kan komme pé beseg i Region Midtjylland.

Hvis det er muligt inviterer Region Midtjylland relevante
medarbejdere fra Region Nordjylland til temadage/
undervisningsforleb vedr. somatoforme lidelser.

Kapacitets- og aktivitetsniveau

Region Nordjylland har et befolkningsgrundlag péa 0,6 mio.
indbygger. Heraf er 0,12 mio. personer 0-17 ar (inkl.).

Der forventes at vare behov for faglig rddgivning/vejledning fra
Region Midtjylland i ca. 5-10 patientforleb arligt, men
antallet/behovet folges og kan gendreftes, hvis antallet af
henvisninger og/eller behovet stiger eller er sterre end forventet.

Samarbejde omkring forskning og
udvikling indenfor de pagaldende
omréder eller funktioner

Siden den 1. januar 2013 har berne- og ungdomspsykiatrien i Region
Nordjylland vaeret en del af Aalborg Universitetshospital. Berne- og
ungdomspsykiatrien (Klinik Psykiatri Syd) har via sin status som
Universitetshospital et teet samarbejde med Aalborg Universitet,
herunder undervisning pé klinisk lektorniveau.

Der er aktuelt etableret et forskningssamarbejde mellem berne- og
ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland og Center for funktionelle
lidelser i Region Midtjylland. Der enskes pa sigt mulighed for at
viderefore forskningssamarbejdet med BUC, Risskov i forhold til
somatoforme lidelser. Forskningsaktiviteten pa omradet varetages af
en forskningsreservelage og ph.d.-studerende ansat i Klinik Psykiatri
Syd — Psykiatrien i Region Nordjylland.

Opfolgning pa samarbejdet

Omfanget og behovet for samarbejdet kan gendreftes og evalueres af
begge parter ved behov.
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