HF Depression

Pakkeforlgb for patienter med depression

Hovedfunktionsniveau

Udredningspakke

Metoder og indhold

Tidsramme

Registrering i PAS

Udredes i henhold til udredningspakken pa
hovedfunktionsniveau
Jf. http://www.regioner.dk/media/1261/udredningspakke.pdf

Der anvendes i udgangspunktet standardpakken til udredning.

Ved komorbiditet eller vanskelig diagnostisk afklaring kan der
i nogle tilfeelde veere behov for udvidet udredningspakke.

Anamnese (herunder uddybende familieanamnese)
Diagnostisk interview: PSE, K-SADS, DAWBA, Hamilton, BYI,
CY-BOCS, YGTSS, ADHD-RS, ADOS, ADI-R, SCID-I1I.
Psykologisk undersggelse: Kognitive- og neuropsykologiske
tests, ved behov udvidet undersggelse af bio-psyko-
socialakser.

Miljgobservation, legeobservation.

Tilbagemelding, diagnostisk netveerksmgade.

Somatisk undersggelse (evt. radiologiske undersggelser
MR/CT-scanning, EEG).

Afklarende: 1,5 time
Basis: 3,5-6,5 time
Standard: 6,5-9,5 time
Udvidet: 9,5-13,5 time

AHAO1A
AHAO2A
AHAO3A
AHAO4A

Behandlingspakke jf. http://www.regioner.dk/media/1259/depression.pdf

23 timer

AHBO4A

Indledende
samtale/undersggelse

Indledende samtale/undersggelse inkl. drgftelse af
behandlingsplan. Psykometri. KRAM

4 timer

AAF22
BVAA34A
Somatisk us.:

ZZ0149A



http://www.regioner.dk/media/1261/udredningspakke.pdf
http://www.regioner.dk/media/1259/depression.pdf

Behandling

Stillingtagen til medicin og evaluering af effekt ved
behandling.

| alt 16 timer

AAF22

Individuel terapi:
BRSP1

Gruppeterapi: BRSP5
Psykofarmakologi:

Psykoterapi inkl. psykoedukation 9 timer BVAA34A
Psykofarmakologi 4 timer Psykoedukation:
Pararende 3 timer BRKPS8
Pargrende: BVAAS
Evaluering, Monitorering/evaluering af behandlingsforlgbet inkl. Hamilton, | 3 timer AAF22
BVAA34A

sammenheeng,
tilbagefaldsforebyggelse
og afsluttende samtale

BYI og generelle funktionsniveau (GAPD)
Opfelgning pa behandling

Afsluttende samtale med barn, foreeldre/pargrende*
Netveerksmgde

Pakkeforlgbet afsluttes
Pakkeforlgbet fortsaettes i et andet forlgb
Pakkeforlgbet afsluttes efter patientens/pargrendes gnske.

*Hvis samtale kun
med
foraeldre/pargrende:
BVAAS
Afslutningsdato
AGB99X1

AGB99X2
Sammenheeng:
BVAA34A
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