HF anoreksi og bulimi

Pakkeforlgb for patienter med anoreksi og bulimi

Hovedfunktionsniveau

Metoder og indhold

Tidsramme

Registrering i PAS

Udredningspakke Udredes i henhold til udredningspakken pa hovedfunktionsniveau Afklarende:1,5 time AHAO1A
Jf. http://www.regioner.dk/psykiatri/pakkeforlgb+i+psykiatrien Basis: 3,5-6,5 time AHAO2A
Standard: 6,5-9,5 time AHAO3A
Anamnese, somatisk undersggelse og KRAM Udvidet: 9,5- 3,5 time AHAO4A
Diagnostisk interview: BAB S, A, B og F, GAPD, EDE-Q, K-SADS/PSE
Fysioterapeutisk ressourceorienteret kropsundersggelse samt
psykologisk undersggelse kan foretages som del af den fortlgbende
undersggelse eller, nar veegten er tilstraeekkelig hgj, evt. ADOS, CY-
BOCS, SCID Il
Behandlingspakke jf. http://www.regioner.dk/media/5549/pakkeforloeb-for-anorexi-og-bulimi-boern-og- 43 timer AHBO2A
unge.pdf
Undersggelse Indledende samtale inkl. drgftelse og opdatering af behandlingsplan 2-3 timer ZZ0149AX hvis foretaget her.
med fastsaettelse af behandlingsmal Z7Z\V005B6 hvis foretaget
Fortlabende undersagelse, herunder undersggelse af selvmordsrisiko, | 6 timer andetsteds indenfor de
KRAM, somatisk tilstand og sygdom. Regelmaessig somatisk vurdering seneste 30 dage
ved sundhedsfaglig behandler, ved tvivl inkl ved leege, indtil patienten Risikovurdering: BVAA34A
er stabil herefter ved mistanke om somatisk pavirkning eller mistanke
om utilstreekkeligt behandlingsrespons vurdering af sundhedsfaglig
behandler og opfglgning afhaengigt af den kliniske tilstand og
behandlingsrespons ihh til geeldende regler.
Monitorering/evaluering af behandlingsforlgbet inkl. GAPD og EDE-Q. 1time

Behandling

Det er individuelt, hvordan behandlingsforlgbet sammensaettes men
det er i udgangspunktet indenfor fglgende ramme:

Farmakologisk behandling
Stillingtagen til medicin og evaluering af effekt ved behandling

AAF22

Individuel terapi: BRSP1
Gruppeterapi: BRSP5
Behandling: BVAA34A

Psykofarmakologi: BVAA34A



http://www.regioner.dk/psykiatri/pakkeforl%C3%B8b+i+psykiatrien
http://www.regioner.dk/media/5549/pakkeforloeb-for-anorexi-og-bulimi-boern-og-unge.pdf
http://www.regioner.dk/media/5549/pakkeforloeb-for-anorexi-og-bulimi-boern-og-unge.pdf

1time Psykoedukation: BRKP8

Non-farmakologisk behandling Pargrende: BVAAS
Psykoterapi 15-17 timer
Psykoedukation 3 timer
Pargrende 5 timer
Dieetist- og erneeringsvejledning 2-4 timer

Sammenhang Netveerksmgde, telefonisk kontakt med tveersektoriel 3 timer Sammenheaeng: BVAA34A
samarbejdspartner — koordination af indsatsen AAF22
Tilbagefaldsprofylakse 1 time BVAA34A
Afsluttende samtale med barn, foreeldre/pararende *Hvis det kun er
Pakkeforlgbet afsluttes 1 time foraeldre/pargrende: BVAAS

Pakkeforlgbet fortseettes i et andet forlgb
Pakkeforlgbet afsluttes efter patientens/paragrendes gnske

Afslutningsdato
AGB99X1
AGB99X2
AGB99X1
AGB99X2
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