Telefonisk og skriftlig radgivning til hovedfunktionsniveauet
vedrgrende behandling af patienter med graviditetsgnske, gravide og
ammende

Der er i Psykiatrien i Region Nordjylland etableret et radgivende team, der har til formal at
vejlede relevante sundhedsaktgrer om psykofarmakologisk behandling af gravide, ammende
samt psykiatriske patienter med graviditetsgnske.

Det radgivende team er etableret inden for rammerne af Sundhedsstyrelsens Specialeplan
vedr. radgivning af gravide, punkt 14 side 8: "Telefonisk og skriftlig radgivning til
hovedfunktionsniveauet vedrgrende behandling af patienter med graviditetsgnske, gravide og
ammende. Patienten skal konfereres med regionsfunktion. Safremt regionsfunktionen
vurderer, at patienten skal behandles pa regionsfunktionsniveau, skal patienten henvises til
den relevante regionsfunktion”

Teamet er bemandet af tre laegefaglige specialister, der tilsammen daekker begge psykiatriske
specialer og klinikker i Psykiatrien, Region Nordjylland. Kompetencerne i teamet daekker over
relevante subspecialer inden for blandt andet det affektive omrade, psykose- og det bipolare

omrade samt det bgrne— og ungdomspsykiatriske speciale herunder spiseforstyrrelsesomradet.

Regionsfunktionens malgruppe

Funktion:

e Telefonisk og skriftlig radgivning til hovedfunktionsniveauet vedragrende
psykofarmakologisk behandling af psykiatriske patienter med graviditetsgnske, gravide
0og ammende.

e Radgivning i forhold til, hvorvidt patienten skal behandles pa regionsfunktionsniveau

¢ Vidensdeling og samarbejde pa tveers af funktioner og sektorer.

Hoveddiagnose/bidiagnose:

Hoveddiagnoser:
Alle psykiatriske F-diagnoser.

Sveer komorbiditet:
Kan indikere at patienten i graviditet skal henvises fra hovedfunktion til regionsfunktion.

Risikopatienter:

o Kompleks psykofarmakologisk behandling

e Sveer psykisk sygdom samt fglgerne heraf fx
misbrug eller nedsat compliance

e Patienter med suicidalrisiko

Henvisningskriterier, herunder henvisende instanser



https://www.sst.dk/-/media/Viden/Specialplaner/Specialeplan-for-psykiatri/Specialevejledning-for-Psykiatri-den-21-februar-2022.ashx?sc_lang=da&hash=6E46F2ACF327298D515640DBE2D43CF0

Teamet kontaktes efter behov i tilfaelde hvor der opstar behov for vejledning.

Falgende sundhedsfaglige aktgrer kan henvende sig til teamet:
e Behandlere i Psykiatrien, Region Nordjylland
e Privatpraktiserende specialleeger i psykiatri i Region Nordjylland
e Behandlere fra Gynaekologisk-Obstetrisk Afdeling og Paediatrien i Region Nordjylland

Henvendelse skal ske via e-mail: psyKiatri.raad.gravide@rn.dk

Dokumentation og registrering

Der skal ved henvendelser, der drejer sig om konkrete patienter registreres en assistance-
kode: Z70206 (Psykiatrisk assistance udredning/behandling). Koden dikteres af den
rddgivende laege i teamet, og registreres af sekretseren.

Der registreres ikke noget ved henvendelser angdende generelle spgrgsmal.

Regionsfunktionens udrednings- og behandlingstilbud

Indhold

Udredning og Udredning og diagnostik varetages i den/de enhed(er), hvor patienten
diagnostik har et forlgb. Der ydes udelukkende radgivning telefonisk, skriftligt eller

mundtligt.
Behandling Der ydes kun radgivning og ikke behandling.
Sociale Varetages i den/de enhed(er), hvor patienten har et forlgb.
foranstaltninger
Afslutning og Der udarbejdes et skriftligt svar til henviser vedrgrende specifikke
evaluering patientforlgb som dokumentation for kontakten.

Senest opdateret den 18. marts 2022.
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