
 
 

Pakkeforløb for patienter med emotionel ustabil personlighedsforstyrrelser på hovedfunktionsniveau i Region 

Nordjylland   
Metode og indhold  Tidsramme 

 

Registrering i PAS  

Udredningspakke Forsamtale med anamnese gerne inddragelse af pårørende 

Vurdering ved fx PSE og SCID-II. Somatisk anamnese og KRAM 

Udredes i henhold til udredningspakken på hovedfunktionsniveau.  
 

Afklarende: 1 time 
Standard:    2-3 timer 
Udvidet:      4-8 timer 
 

AGA02A 

AGA03A 

AGA04A  

Behandlingspakke           Jf. http://www.regioner.dk/psykiatri/pakkeforløb+i+psykiatrien 59 timer AGB07A 

Diagnostik og 

evalueringsmål 

Indledende samtale med behandlingsplan, forventningsafstemning og behandlingsmål. 
Gerne med inddragelse af pårørende. 
Vurdering af behov for somatisk undersøgelse 

1 time  ZZ0149A hvis foretaget her 
ZZV005B6 hvis foretaget andet 
sted indenfor 30 dage 

Behandling 

Herunder: 

Psykoterapi 

Psykofarmakologi 

Psykoedukation 

Pårørende 

Sammenhæng 

Stillingtagen til evt. medicin og evaluering af effekt ved behandling 

 

Psykoedukation: fx 8 sessioner á 1.5-2 timer med 14 patienter 

 

Gruppeterapi over 1½ år ugentligt: fx 60 sessioner med 2 behandlere og op til 8 patienter  

og/eller 

Individuel terapi: 40 sessioner á 45 min.  

 

Inddragelse af pårørende og netværksmøder med relevante parter fx midtvejs (efter behov) 

1 timer 

 

1 timer 

 

22,5 timer 

 

30 timer 

 

1 time 

 

I alt 52,5 timer 

Vanlig proc.reg. 
 
Vanlig proc.reg. 
 
 
 
 
Vanlig proc.reg. 
 
Vanlig proc.reg. 
 

Evaluering og 

tilbagefaldsforebyggelse 

Evaluering af behandlingsforløbet med klinisk vurdering og fx SCL, IIP eller GAF 

Stillingtagen til behov for opfølgning   

 

 

1,5 timer  

Vanlig proc.reg. 

Afsluttende samtale Pakke slut, forløb afsluttes 
Pakke slut, fortsættes i andet forløb 
Pakke slut efter patientens ønske 

 1 time Ingen yderligere registrering 

AGB99X1 

AGB99X2 

 

http://www.regioner.dk/psykiatri/pakkeforløb+i+psykiatrien

