
 

Pakkeforløb for patienter med spiseforstyrrelser på hovedfunktionsniveau i Region Nordjylland  

 Metode og indhold  Tidsramme Registrering i PAS  
Udredningspakke Samtale, vurdering og anamnese  

BAB-A+B+S,EDE-Q, standard undersøgelses inkl. neurologisk 
undersøgelse, EKG og blodprøver, anorexipakke. Evt. GAF score 
(symptom og funktion) 
 
Udredes i henhold til udredningspakken på hovedfunktionsniveau  

Afklarende: 1 time 
Standard:    2-3 timer 
Udvidet:      4-8 timer 
 

AGA02A 
AGA03A 
AGA04A 

Behandlingspakke               Jf. http://www.regioner.dk/media/5550/pakkeforloeb-for-anorexi-og-
bulimi-voksne.pdf  

29 timer AGB08A 

Undersøgelse Indledende samtale inkl. behandlingsplan 
KRAM og somatisk undersøgelse  

2 timer  ZZ0149AX hvis foretaget her 
ZZV005B6 hvis foretaget andet 
sted indenfor 30 dage Fortløbende undersøgelse 

Fortløbende undersøgelse, herunder undersøgelse af 
selvmordsrisiko, KRAM, somatisk tilstand og sygdom. Regelmæssig 
somatisk vurdering ved sundhedsfaglig behandler, ved tvivl inkl ved 
læge, indtil patienten er stabil herefter ved mistanke om somatisk 
påvirkning eller mistanke om utilstrækkeligt behandlingsrespons 
vurdering af sundhedsfaglig behandler og opfølgning afhængigt af 
den kliniske tilstand og behandlingsrespons i hht gældende regler. 
Monitorering/evaluering af behandlingsforløbet inkl. EDE-Q. 

 

Psykometri  1 time 

http://www.regioner.dk/media/5550/pakkeforloeb-for-anorexi-og-bulimi-voksne.pdf
http://www.regioner.dk/media/5550/pakkeforloeb-for-anorexi-og-bulimi-voksne.pdf


Behandling 
 

Farmakologisk behandling 
Stillingtagen til medicin og evaluering af effekt af behandling 
 
Non-farmakologisk behandling 
Stillingtagen til behov for diætist, fysioterapi m.m. 
 
Anoreksi:  
Individuel terapi – fx 20 sessioner á 45 min inkl. psykoeducation .  
Pårørende inddrages efter aftale 
Indledende gruppe psykoeducation 
 
Bulimi:  
Assesment, somatisk kontrol 
Gruppeterapi – fx 12 sessioner med 2 behandlere á 3 timer og op til 8 
patienter 
Individuelle samtaler og møder med pårørende 
Indledende gruppe psykoeducation 

1 time 
 
 
 
2 timer 
 
 
15 timer 
 
3 timer 
1 time 
 
 
 
 
 
I alt 18 timer 

AAF22 
Individuel terapi: BRSP1 
Gruppeterapi: BRSP5 
Behandling: BVAA34A 
Psykofarmakologi: BVAA34A 
Risikovurdering: BVAA34A 
Psykoedukation: BRKP8 
Pårørende: BVAA5 
Sammenhæng: BVAA34A. 

 Sammenhæng Netværksmøder, telefonisk kontakt med tværsekoriel samarbejdspartner, 
koordination af indsatsen 
Tilbagefaldsprofylakse 
Afsluttende samtale 
Pakke slut, forløb afsluttes 
Pakke slut, fortsættes i andet forløb 
Pakke slut efter patientens ønske 

 2 timer 
 
1 time 
1 time 

AAF22 
BVAA34A 
AGB99X1 
AGB99X2 
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