
HF Gennemgribende udviklingsforstyrrelse 

 
 

Pakkeforløb for patienter med gennemgribende udviklingsforstyrrelser 

Hovedfunktionsniveau 

 
Metoder og indhold  Tidsramme  

 

Registrering i 

PAS  

Udredningspakke Udredes i henhold til udredningspakken på 

hovedfunktionsniveau Jf.: 

http://www.regioner.dk/psykiatri/pakkeforløb+i+psykiatrien  

 

Indhold: 

 Indhente relevante oplysninger/ undersøgelser i primær 

sektor 

 Præ-1.kontakt: Skema om helbreds- og sociale 

oplysninger udfyldes 

 Etablering af patient og pårørendekontakt  

 Anamneseoptagelse (fokus på udviklingshistorie og 

somatik, differentialdiagnostiske overvejelser, psykiatrisk 

komorbiditet) 

 Samtale med patient 

 Konference 

 Undersøgelse af kognitivt funktionsniveau 

 Undersøgelse af socialt samspil og kommunikation 

 Undersøgelse af psykiatrisk komorbiditet 

 

Instrumenter: 

ADOS og ADI 

Eventuelt psykologiske undersøgelser, miljøobservationer, 

legeobservationer, netværksmøder med kommunale 

samarbejdspartnere, somatisk undersøgelse (evt. radiologiske 

undersøgelser MR/CT-scanning, EEG)  

Afklarende:  1,5 time 

Basis:          3,5–6,5 time 

Standard:    6,5–9,5 time 

Udvidet:      9,5–13,5 time 

 

AHA01A 

AHA02A 

AHA03A 

AHA04A 

 

Behandlingspakke Jf. http://www.regioner.dk/media/1257/udviklingsforstyrrelse.pdf  22 timer AHB03A 

http://www.regioner.dk/psykiatri/pakkeforløb+i+psykiatrien
http://www.regioner.dk/media/1257/udviklingsforstyrrelse.pdf


Indledende samtale 

 

Indledende samtale inkl. drøftelse af behandlingsplan og 

netværksmøde. 

KRAM (én gang årligt) 

 

2 timer AAF22 
BVAA34A 

Somatisk us.: 

ZZ0149AX 

Netværksmøde: 

BVAW2 

Behandling 

 

 

Stillingtagen til medicin og evaluering af effekt ved 

behandling. 

 

Psykoedukation: 

Der gives manualiseret psykoedukation til patient og forældre, 

individualiseret og/eller i gruppe. 

I alt 18 timer 

 

 

AAF22 
Psykofarmakologi: 

BVAA34A 

Psykoedukation: 

BRKP8 (gruppe) 

BRKP (individuel) 

 

Evaluering, 

tilbagefaldsforebyggelse 

Afsluttende samtale 

Monitorering/evaluering af behandlingsforløbet ved klinisk 

evaluering 

Opfølgning på behandling 

Afsluttende samtale med barn, forældre/pårørende og 

stillingtagen til, hvorvidt: 

 Pakkeforløbet afsluttes 

 Pakkeforløbet fortsættes i et andet forløb 

 Pakkeforløbet afsluttes efter patientens/pårørendes 

ønske 

 

1 time AAF22 
BVAA34A 

 

 

 

Afslutningsdato 

AGB99X1 

AGB99X2 

 


