
Pakkeforløb for børn og unge med ADHD på hovedfunktionsniveau i Region Nordjylland  

 
Metode og indhold  Tidsramme 

 
Registrering i PAS  

Udredningspakke Udredes i henhold til udredningspakken på hovedfunktionsniveau  
Jf. Link  
 
Der anvendes i udgangspunktet basis/standardpakken til udredning. Ved formodet komorbiditet 
eller vanskelig diagnostisk afklaring kan der i nogle tilfælde være behov for udvidet 
udredningspakke.  
Den udvidet udredningspakke benyttes ved alle førskolebørn 
 
Afklarende. 
 
Basis: 1,5 t anamnese, 0,5 t somatisk undersøgelse, 0,5 t KRAM, 1,0 t suppl. psykologisk 
undersøgelse, 1,0 t suppl. anamnese, 1,0 t tilbagemelding, 1,0 t netværksmøde. 
 
Standard: = Basis + 2-3 t kognitiv undersøgelse, el. 1,0 t suppl. anamnese, el. 1,0 t ADOS 
 
Udvidet: Basis/Standart + 3,0 t observation (ptt. fra 4 til 11 år), 1,5 t CY-BOCS, 3,5 t K-
SADS/PSE, 1,0 t Hamilton/Angst, 1,0 t YGTS, el. 1,0 t suppl. anamnese, el. 1,0 t ADOS 
 
 
Somatisk undersøgelse (evt. radiologiske undersøgelser MR/CT-scanning, EEG) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Afklarende: 1,5 time 
 
Basis:         max 6,5 timer 
 
 
Standard:   max 9,5 timer 
 
Udvidet:     max 13,5 timer 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
AHA01A 
 
AHA02A 
 
 
AHA03A 
 
AHA04A 
 

Behandlingspakke            I alt 17 timer AHB01A 

Undersøgelse Indledende samtale, behandlingsplan, informeret samtykke og forventningsafstemning  
KRAM og somatisk undersøgelse  
 

1 time AAF22 
ZZ0149AX (somatisk us.) 

http://www.regioner.dk/sundhed/psykiatri-og-social/psykiatri


Behandling 
Herunder: 
Psykoterapi 
 
 
 
Farmakologisk behandling 
 
 
 
 
Psykoedukation 
 
 
 
 
Pårørende 
 
 
 
 
Sammenhæng 
 
 

  
Psykoterapi  
• Monitorering af behandling med standardiserede spørgeskemaer  
 
 
 
Medicinopfølgning, justering, monitorering af bivirkninger og evt. plan for ned- og udtrapning af 
medicin  
• Monitorering af tilstand og behandling generelt  
• Behandlingskoordinering  
 
 
Forældre/pårørende/børn/unge – i gruppe  
 
Børn (Gruppe: fx 2 sessioner á 1 ½ timer) 
 
Unge (Gruppe: fx 2 sessioner á 2 timer) 
 
• Samtaler med barn og forældre/pårørende  
• Aftale om behandlingsplan og informeret samtykke  
• Inddragelse af pårørende i behandlingen  
 
 
• Netværksmøde  
• Kontakt med samarbejdspartnere mv.  
• Koordination af indsatsen  
 

 
 
1 time 
 
 
 
7 timer  
 
 
 
 
2 timer (Gruppe: fx 2 
sessioner á 4 timer) 
 
 
 
 
2 timer 
 
 
 
 
3 timer 

 
 
AAF22 
BVAA34A 
 
 
 
AAF22 
BVAA34A 
 
 
 
 
BRKP8 (Gr.) 
 
 
 
 
 
AAF22  
BVAA34A 
+BVAA5 (hvis forældre) 
 
 
 
BVAW2 (Netværk) 

Afsluttende samtale og  
tilbagefaldsforebyggelse  
 

Med barn og forældre/pårørende  
 
 
Pakke slut, forløb afsluttes 
Pakke slut, fortsættes i andet forløb 
Pakke slut efter patientens ønske 

 1 time Ingen yderligere registrering 
AGB99X1 
AGB99X2 
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