
Vil du være med? 
Tilmelding til dhp@rn.dk. 
Har du spørgsmål kontakt Marianne Honum
på tlf. 40291834

Tilmelding senest 29. marts 

EN AF OS arbejder med at nedbryde TVIVL, TABU & TAVSHED gennem en lang række indsatser, 
herunder opslag på de sociale medier og oplæg i psykiatrien, i somatikken og på uddannelsesin-
stitutioner.  Vi er på udkig efter nye ambassadører og måske er det lige netop dig vi mangler...

Du har nu mulighed for at 
blive del af et unikt frivilligt 
fællesskab i Psykiatrien – 
for at blive EN AF OS.  

"Jeg oplever, at jeg til mine 
oplæg får skabt et rum, hvor 
noget, der ellers kan føles mørkt 
og tungt, igennem formidling og 
dialog, bliver bragt ud i lyset og 
omdannet til nysgerrighed og 
forandring. Der får jeg en følelse 
af, at jeg gør en forskel, ikke PÅ 
TRODS af at jeg er mig, men 
FORDI jeg er det".

Emma, EN AF OS-ambassadør  

Vi har brug for dig, der: 
Brænder for at dele dine erfaringer med psykisk sygdom 
Ønsker at vi sammen nedbryder fordomme og stigma
Er over 18 år
Bor i Region Nordjylland

Kom til informationsmøde og hør om:
Hvilke opgaver en ambassadør har 
Hvordan du bliver ambassadør 

Hvornår & Hvor? 
Tirsdag d. 11. april fra 16:30-18:30
Festsalen i Psykiatrien. Mølleparkvej 10. Indgang 6.
Ring til Marianne, hvis du ikke kan finde salen.  
Der er gratis parkering på Mølleparkvej.  


