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RAMMEN OM FESTIVALEN

Psykisk sygdom og sarbarhed danner rammen om festivalen Don’t Fear the Weird, hvor vi sestter
spot pa livet med psykisk sygdom i hdbet om at give dig sterre kendskab og viden om psykiske
lidelser og vise, at psykiske lidelser ogsa kan indeholde nye muligheder, og at habet og livsgnisten
ikke er slukket.

VAR ABEN OM PSYKISK SYGDOM

En ud af fem danskere rammes af psykisk sygdom i lgbet af et ar. Psykisk sygdom er mere udbredt,
end mange tror, og vedkommer derfor os alle. Pa trods af at psykisk sygdom er meget udbredt,
foregdr der hver dag stigmatisering af mennesker med psykisk sygdom i vores samfund. Kon-
sekvenserne af en psykisk sygdom kan blive langt mere alvorlig, hvis den far fglgeskab af en kold
skulder. Derfor er det vigtigt, at vi fortsastter med at tale mere &bent om psykisk sygdom. Abenhed
gor det nemlig lettere at leve et godt liv med psykisk sygdom og giver bedre mulighed for at kommme
Sig.

TEMA FOR ARETS FESTIVAL

Temaet for rets Don't Fear the Weird er “Bevaeg din sjeel”, og vi hdber at give forslag til, hvordan der
kan skabes bevaegelse. Hvordan man kan udvikle sig, flytte sig, bevaege sig og dermed leve det
gode liv med en psykisk sygdom.

FESTIVALENS INDHOLD

Der vil p& festivalen bl.a. vaere foredrag og workshops om seksualitet, dating og psykisk sygdom,
forteellekoncert med Franciska "Fra syg i potten til powerwoman”, film og oplaeg med debat, guidet
tur pa Slap-af-stien, foredrag med Peter Qvortrup Geisling og Persille Ingerslev, medrivende koncert
"Staerk og Sarbar” og livsglad vitaminindsprejtning med Souvenirs . De fleste af arrangementerne
indeholder brugerforteellinger fra det levede liv med en psykisk sygdom. | Iabet af ugen vil du der-
udover kunne hgre spsendende podcasts med brugere af Psykiatrien pa kanalen "Shh, det taler vi
ikke om”.



Don't Fear the Weird er et samarbejde mellem flere parter, som praesenteres herunder. | planleegning, markedsfering og
afholdelse af Don't Fear the Weird har ogsa deltaget mange frivillige krasfter - EN AF OS ambassadarer, medlemmer af
Kildehuset, brugere af Socialpsykiatrien og SIND.

Alle har arbejdet intenst pa at fa tilrettelagt et spaendende program 2022 under temaet "Bevasg din sjeel”, og vi haber at
give forslag til, hvordan der kan skabes bevaegelse. Hvordan man kan udvikle sig, flytte sig, beveaege sig og dermed leve
det gode liv med en psykisk sygdom.

SAMARBEJDSPARTNERE

Kraftvaerket:

Butik-Caféen:

SIND Aalborg:
Kildehuset:

KaffeFair:

Biffen:
Aalborg Bibliotekerne:

Psyk-Info:

Frederikshavn Bibliotek:

Palads Teatret:

SIND Frederikshavn:

Dagtilbud hvor vi tilbyder aktiviteter og fesllesskaber for psykisk sarbare.

Et beskyttet beskaeftigelsestilbud. Vi skaber arbejdsidentitet, udvikling og feelles-
skab for psykisk sarbare borgere.

Vi arbejder for at skabe forstdelse og tolerance for sindslidende og deres pararende.

Vi er et arbejdsorienteret klubhus for mennesker med psykisk sygdom eller psykisk
sarbarhed.

Vi er en socialgkonomisk virksomhed. Vi hjeelper unge videre i job og uddannelse med
afsaet i det daglige kakkenarbejde og dine skulderklap!

Vi specialiserer os i sma filmperler, som fortjener et starre publikum.

Brug os - uanset, hvor | livet du stér. Til oplevelser, fasllesskab, mgder og sammenhaeng.
Vore nifilialer er dit frirum til kultur, lsesning og debat. Har du et spergsmal, s& har vi et svar.

Psyk-Info er din indgang til information om psykisk sygdom og behandling, og vi kan
hjeelpe dig med at finde rundt i det psykiatriske system.

Biblioteket byder pa masser af laeseoplevelser, mulighed for feellesskab, hyg-
gestunder med dine barn, fred og ro til fordybelse, tankevaekkende foredrag og
meget mere.

Vi vil danne ramme for nye filmoplevelser i de naeste mange ar.

SINDs lokalafdeling arbejder pa at gere en positiv forskel for mennesker med psykisk
sarbarhed og for afstigmatisering af psykisk sygdom.

Psykiatrifeellesskabet i Frederikshavn Kommune:

Samarbejde mellem en lang raskke tilbud til psykisk sarbare og deres pargrende i
Psykiatrifeellesskabet. Formalet med samarbejdet er at skabe sterre kendskab til de
enkelte tilbud, der alle arbejder indenfor psykiatriomradet.
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“Don't fear the weird - frygt ikke
det anderledes.

Der er en grund:

I mange ar oplevede jeg deemonerne.
Stemmerne. De onde. De fik mig til
at gore weird ting. Anderledes
opforsel. Anderledes optreeden. Jeg
var weird.

Heldigvis var englene der ogsd. De
opmuntrende stemmer. De stottende
stemmer. Hele tiden var det en kamp
mellem engle og daemoner.

Men englene vandt, og i dag har jeg
det godt.

Min tatovering minder mig til
stadighed om den kamp, jeg har
vundet. Den rejse, jeg har vaeret pd."

Heidi

En af os er en landsindsats, som arbejder pa at skabe
gget abenhed om livet med psykisk sygdom.

www.enafos.dk



LYT TIL PODCASTS OGC FOLG OS PA
FACEBOOK

Lyt til Don't Fear the Weird podcasts i uge 40 og uge 41 pé kanalen “Shh, det taler vi ikke om”. Her taler
vi, hvor andre tier, og her tar vi dbne op for de emner, der normalt herer til bag lukkede dare.

Hvert afsnit er en samtale mellem veert Kathrine Skovsgaard og en geest, der har eller har haft psykisk
sygdom inde pa livet. Mad f.eks. En af os ambassadgrerne Clara Dyhr Jensen, Jeff Melkersson og sexolog
Else O, der taler med Kathrine Skovsgaard om, hvordan de har oplevet udfordringer i deres parforhold og
sexliv pga. deres psykiske sygdom. M@d derudover Jonas Jensen (Blomster-Jonas), Julie Cronwald, Rikke
Rugholt, Sofie Trolle og Malene Rahbek, der alle har noget pa hjerte og ikke er bange for at sige, hvad de
mener.

Veert er hver gang podcaster og konsulent Kathrine Skovsgaard. Find den, hvor du finder dine podcasts.

Du kan derudover folge facebooksiden Don’'t Fear the Weird, Region Nordjylland, hvor du i ugerne op til
uge 41 kan fa meget mere at vide om de mange spaendende arrangementer og menneskene bag.
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DAG 1
MANDAG 10. OKTOBER

VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG

Den 10. oktober er det Verdens Mentale Sundhedsdag. | mange ar har FN
(Forenede Nationer), WHO (World Health Organization) og WFMH (World
Federation for Mental Health) brugt dagen som en maerkedag for mental
sundhed.

Men hvad er mental sundned? Sundhedsstyrelsen definerer det sledes:

“Mental sundhed er en tilstand af trivsel, hvor det enkelte menneske kan
udfolde sine evner, handtere dagligdags udfordringer og stress og indga i
feellesskaber med andre mennesker. Mental sundned er altsa ikke kun
fraveeret af psykisk sygdom, men bestar ogsa af psykologiske ressourcer og
evner, som er ngdvendige for at kunne udvikle sig og klare de udfordringer,
der dukker op i alle menneskers liv."

10/10 bliver en dag i faellesskabets tegn, og alle er meget velkomne.



De fleste s@ger keerlighed og inti-
mitet i livet, men sommetider er
det bare lidt svaerere. Kom og bliv
klogere pa, hvordan keerlighed,
intimitet, dating og psykisk syg-
dom kan ga hand i hand.

Sexolog og sygeplejerske Else O
og psykolog Cecilie Jensen farer
0S gennem dagen sammen med
Erik Holm Sgrensen og Rikke
Rugholt, der vil bidrage med de-
res personlige historie.

Elsk dig selv og

hinanden -
det bli’r SINDssygt godt

10/10 Kkl. 12.00-14.00

Maskinhallen
Skolegade 8
9900 Frederikshavn

Gratis adgang
Ingen billet pakrcevet

NAVHSYIAd3d344




AALBORG

Premiere pa
brugerfilm og
feellessang

10/10 Kkl. 13.00-14.00

Kildehuset
Anders Morchs Vej 1
9400 Norresundby

| dag preesenterer Gitte Hvarregaard sin film:
‘Jeg udsendte altid den perfekte facade,
som overbeviste alle omkring mig om, at jeg
havde styr pa mig selv og mit liv med styrke
og overskud. Det blev erstattet af smerte og
kaos, som jeg overfarte pa alle omkring mig.
Jo flere der blev saret - jo bedre.”

Den adfeerd blev stoppet, da hun kom i be-
handling i psykiatrien og en skizoaffektiv
sindslidelse blev afslgret. En diagnose som
gav bade psykotiske depressioner og mani-
er.

Gratis adgang
Ingen billet pakrcevet
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Mange indleeggelser med store maengder
medicin og mange elektrochokbehandlinger
senere har Gitte nu overvejende styr pa syg-
dommen.

Hun er nu fortidspensionist og arbejder
dagligt med sygdommen, som hun ved
medicin ikke fierner helt - det sidste arbejde
ligger hos den syge. Det er vigtigt for Gitte at
huske, at pa trods af harde perioder bliver
det hele altid bedre.
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Efter visningen er der feel-
lessang med Franciska
Wingreen, kaffe og kage, og
Gitte Hvarregaard forteeller
mere om sit hab med fil-
men.
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Mathilde Falch har i samarbejde
med SIND arrangeret en raekke kon-
certer under titlen “Steerk & Séarbar”.
Kunstnerne kender selv til psykisk
sarbarhed og gnsker at vaere med til
at saette fokus pd at nedbryde ta-
buerne omkring det.

Lise Dres er sanger, sangskriver og
digter. Hun er uddannet sanger fra
Det Jyske Musikkonservatorium og
har udgivet tre albummer, en digt-
samling og en poetisk lydrejse.

Frederik Damkaer har selv i mange
ar har haft psykisk sygdom taet inde
pa livet som parerende og fortaeller
eerligt om frygten for at miste,

Klokken 20.30 spiller Souvenirs.

Musik kan seette tanker og fglelser i
gang. Musikken kan seette ord pa det,
vi ikke selv formar at saette ord pa.
Musikken kan skabe feellesskaber og
feelles oplevelser. Souvenirs vil i aften
underholde og forteelle pa deres egen
karismatiske made.

Vihaber, at alle gar glade hjem med en
poblende fornemmelse i maven efter
at have veeret sammen om en dejlig
musikalsk oplevelse i feellesskabets
tegn.

OBS: Klokken preecis 18.00 er der
mulighed for at spise dagens ret til 60
kroner i cafeen pa Trekanten.

Bestilling pa tIf. 99317613 eller kom
senest kl. 17.45 og bestil.

fane

Sstcerk og sarbar
10/10 Kl. 19.00-21.30
Trekanten, Sebbersundvej 2A, 9220 Aalborg ©

Gratis adgang. Ingen billet pakrcevet.
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DAG 2
TIRSDAG 1. OKTOBER
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Guidet vandring pa Knivholt Slap-af-sti med Erik
Holm Sgrensen, naturpaedagog, Frisk i Naturen.

Lyt til naturens musik: Bruset fra trastoppene, van-
dets rislen og fugleflgjt - maske harer vi ogsa hul-
duen. Erik Holm Sgrensen vil guide os gennem
turen, og som han siger. “Det er ikke raketvi-
denskab. P& hver tur serger jeg for at italeseette
roen. Jeg stopper op undervejs og siger: ‘Prav lige
at hagre roen. Prgv at hgre stilheden™.

Stien bygger pa dansk og international forskning
om naturens evne til at skabe balance og ro i det
menneskelige sind, fa vores tanker til at falde pa
plads og give overskud og neerveer.

Turen afsluttes med spisning af medbragt madpak-
ke og en snak med Erik Holm Sgrensen.

VANDRING PA
SLAP-AF-STIEN

11710 kl. 11.00-13.00

Knivholt Hovedgaard
Hjorringvej 180, 9900 Frederikshavn

Vi modes ved trceet pa gdardspladsen
Turen er gratis og krcever blot fremmode
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Fra syg i potten til power woman

- en musikalsk rejse
11710 kl. 19.00-21.00

Frederikshavn Bibliotek, Parallelvej 16, 9900 Frederikshavn

Gratis adgang. Ingen billet pakrcevet.

Jeg elsker at inspirere andre mennesker igennem musik, ord og billeder. Musik jeg selv synger,
spiller og skriver, billeder jeg selv tager og ord udsprunget af min historie. Jeg har nu, som noget
helt unikt, koblet de tre ting sammen, hvilket jeg kalder en inspirationskoncert.

Til min inspirationskoncert vil du hare, hvordan jeg gik fra undertrykt, psykosomatisk syg, opgivet
af systemet og trast af livet, til livsglad og staerk power kvinde. Du vil fa indsigt i min selvhelbre-
delse gennem musik og selvudvikling. Du vil kunne spejle dig i min historie og i mine sange og
dermed ga fra inspirationskoncerten i en oplaftet og oplyst stemning. Og lur mig, om ikke ogsa
der vil snige sig et lille nyt livssyn ind. Det bliver en inspirerende koncert om hab, lys, musik, om
ikke at give op, og s& ja... om en enkelt tyrekalv, men mere om det til inspirationskoncerten.

S4 gleed dig til gode historier, god musik, gode grin, de mere alvorlige miner... og alt det ind imellem.
Livet skal leves og ikke kun overleves. Jeg gleeder mig til at inspirere dig.

Franciska
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vuggeviser
for dehvilelose

11710 kl. 18.30-20.30

Hovedbiblioteket
Rendsburggade 2
9000 Aalborg

Gratis adgang
Billet pakraevet

2 Billetter bestilles her WQ
WQ www.aalborgbibliotekerne.dk/arrangementer

Sgvnlgse neetter er gift for psyken.
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Men med lyd og musik er der faktisk en del, du selv kan gare.
Hank op i soveposen og tag med os ind i nattens universer.
Her, blander vi de vuggende toner fra sgmandspunkbandet
“FAR” med fif, rdd og vejledning fra ph.d. Helle N. Lunds
musikterapeutiske laboratorium:

Kan du fx erstatte dit sovemiddel med en playliste? Og
hvad kan vi voksne laere af en vuggevise? Lig ikke hvilelgs
for at finde et svar - men kom ind og her det pa Hovedbib-
lioteket.

OBS! Dette arrangement involverer akut risiko for sove-

masker, drammescenografi og beroligende fladud-miljger.




DAG 3
ONSDAG 12. OKTOBER
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Drommemanden

12/10 kl. 13.00-15.45

Palads Teatret
ornevej 6A
9900 Frederikshavn

Billetter kobes her:
www.palads-teatret.dk

Den tyske film ‘Drammemanden’ er en roman-
tisk komedie, der udforsker, hvorvidt det er
muligt at skabe den perfekte partner.

| filmen folger vi kvinden Alma, der bor i Berlin, hvor hun arbejder og
forsker pa det historiske Pergamonmuseum. | privaten keemper Alma
dog med ensomhed - ikke at hun vil indrgmme det over for nogen.

Da en kollega sparger Alma, om hun vil tiloringe tre uger med en nyud-
viklet keerlighedshumanoid - en robot skabt som menneske - med
henblik pa at teste, om robotten er etisk forsvarlig, takker hun modvil-
ligt ja.

Herefter flytter robotten Tom ind. Tom er bygget fuldstaendigt efter Al-
mas behov, og hans algoritme er designet til at fa hende til at forelske
sig iham. Alma er dog enormt skeptisk og behandler konsekvent Tom,
som var han blot en ny kgkkenmaskine.

Men kan Alma blive ved med at holde den kglige distance til Tom, mens
hans algoritme og deres forhold udvikler sig?

Efter filmen fortzeller EN AF OS ambassadgr Heidi Mikkelsen om sin
jagt pa dremnmemanden. Jagten var ikke uden udfordringer pga. Heidis
psykiske lidelse.



Vil du snakke seksualliv
med mig?

“For pinligt”
“sa tabubelagt og sveert at gore”

“Jeg forventer ikke, at der er noget,
man kan gore”

En af os seksualitetsundersogelse*

* Baseret pa EN AF OS
seksualitetsundersggelse
2018, der afdaekker
seksualitetens betydning
hos personer, som har/har
haft en psykisk lidelse og
erfaringer med begraenset
opmaerksomhed i
behandlingsmaessig
sammenhaeng.

Det svarer ca. halvdelen af alle adspurgte pa spergsmalet om,
hvorvidt de har taget initiativ til at snakke seksualliv med deres
behandler. Omvendt oplever ca. halvdelen af alle adspurgte, at
deres behandler aldrig eller invertfald kun én gang har spurgtind
til deres seksualliv.

Og det er da tankevaekkende! Over 80% af de adspurgte har
oplevet at miste lysten til sex og naerhed pga. treethed og aen-
dringer i kroppen, rejsningsproblemer, tvangstanker om egne
bakterier, bivirkninger af medicin, overanalyseren og overfor-
tolkning af ord og handlinger.

Derfor saetter vi fokus pd seksualitet og psykisk sygdom i dette
ars Dont't Fear the Weird og haber dermed at kunne Igsne lidt
op pa dobbelttabuet.




Vil du veere min
kcereste?
Det bliver SINDssygt godt

12/10 Kkl. 19.00-21.00

KaffeFair
Strandvejen 19
9000 Aalborg

Der vil veere
mulighed for at
kobe mad pa

Gratis adgang KaffeFair

Ingen billet pakraevet TIf. 99301050

Her far du muligheden for at komme med til en inspirerende temaaften sammen med sexolog og sygeplejerske Else O og
psykolog Cecilie Jensen. Sammen med 4 modige deltagere tager de hul pa det ellers tabubelagte emne kaerlighed og seksu-
alitet, ndr man lever et liv med psykisk sygdom. For hvad er det for nogle udfordringer, man mgder i keerlighedsverdenen, nar
man lever med psykisk sygdom? Og hvad ger man, nar man bare gerne vil have en keereste?

Det kan du hgre meget mere om, nar eksperterne og panelet besvarer de oftest stillede spargsmal om de mest gaengse pro-
blematikker. Der vil ogsa vaere mulighed for, at du helt anonymt kan stille spargsmal til eksperterne.

Udover sexolog og sygeplejerske Else O og psykolog Cecilie Jensen bestar panelet af 4 inspirerende mennesker, der i dén grad
kender til et liv med psykisk sygdom helt tast pa:

Clara Dyhr Jensen vil forteelle om det at leve i et parforhold med psykisk sygdom. Rikke Rugholt vil forteelle om at finde sig selv
og veere tro mod sig selv og sin seksualitet. Erik Holm Sgrensen vil fortaslle om, hvordan det var som 65-arig at debutere pa
datingmarkedet. Franciska Wingreen vil fortaelle om, hvordan hun efter tidligere dysfunktionelle forhold har fundet kaerligheden.
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DAG 4
TORSDAG 13. OKTOBER
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Mental
sundhed og
livskvalitet

13710
kl. 19.30-21.30

Frederikshavn
Bibliotek
Parallelvej 16
9900 Frederikshavn

Oplev tv-leegen live
fortaelle om mental sundhed og
livskvalitet. | foredraget bergrer Peter
Q. Geisling ogsa fysisk sundhed, men om-
drejningspunktet vil veere, at sundhed netop
ikke altid kan males pa en badeveegt, men at den
mentale del er vigtigere.

Billetter 100 kr. G
kobes pa billetten.dk :

) |
<«

| samarbejde

‘ Peter Qvortrup Geisling er hele Danmarks yderst bega-
med Sind |

vede og dygtige TV-laege. Han har i &revis fungeret som
DR’s leegefaglige ekspert, hvor han blandt andet har
oplyst danskerne om sundhed, sygdomme og veje til
et bedre helbred i programmerne "Laegens Bord”,
"Diagnose sg@ges’, "Ha' det godt”, "Aftenshowet”,
"Gal eller Normal” og “Sundhedsmagasinet”.
Samtidig er Peter sundhedskorrespondent
pa TV Avisen og har veeret en sikker
havn, nar danskerne har haft
spargsmal om corona.

NAVHSYIAd3d3y44



AALBORG

Da en kollega sparger Alma, om hun vil tilbringe tre uger
med en nyudviklet kaerlighedshumanoid - en robot skabt
som menneske - med henblik pa at teste, om robotten er
etisk forsvarlig, takker hun moavilligt ja.

Herefter flytter robotten Tom ind. Tom er bygget fuld-
steendigt efter Almas behov, og hans algoritme er desig-
net til at f& hende til at forelske sig i ham. Alma er dog
enormt skeptisk og behandler konsekvent Tom, som var
han blot en ny kakkenmaskine.

Men kan Alma blive ved med at holde den kglige distance
til Tom, mens hans algoritme og deres forhold udvikler
Sig?

Efter filmen fortaeller EN AF OS ambassadgr Heidi om sin

jagt pd dremmemanden. Jagten var ikke uden udfor-

dringer pga. Heidis psykiske lidelse.
22

Drommemanden

13/10 kl. 16.00-18.45

Biffen, Nordkraft
Teglgdrds Plads 1
9000 Aalborg

Billetter kobes her: https://biffen.eu

Den tyske film ‘Drammemanden’ er en romantisk komedie,
der udforsker, hvorvidt det er muligt at skabe den perfekte
partner.

| filmen falger vi kvinden Alma, der bor i Berlin, hvor hun arbej-
der og forsker pa det historiske Pergamonmuseum. | privaten
keemper Alma dog med ensomhed - ikke at hun vilindramme
det over for nogen.




Genbrugsmodeshow
- et sus af sanser og vitalitet

13710 kl. 17.00-18.00 Hovedbiblioteket

. Rendsburggade 2
Gratis q_dgang 9000 Aalborg
Ingen billet

Fra kl. 16 er der
mulighed for at
kobe lekkert
genbrugstgj
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Kreativiteten far lov at blomstre til dette &rs Don't Fear the Weird festival. Du far nu muligheden for at opleve et feenomenalt
og helt exceptionelt modeshow - som ikke ligner andre modeshows, du har set. P& catwalken vil det ikke kun vaere den bae-
redygtige mode, der fanger din opmaerksomhed, men se med og oplev stemningen, nar vi stiller skarpt pa det skaeve sind.

Du vil opleve en mangfoldighed af sindsstemninger og tanker, der ikke kan ses udenpd - men som kan hgres og opleves
direkte pa den rade laber, hvor modellerne lader sig afklsede mentalt - helt ind til skindet.

Gleed dig til et modeshow, som er resultatet af en kreativ proces, hvor en mangfoldighed af mennesker sammen har skabt
noget nyt. Bevaeg din kreative sjeel, galt eller genialt?
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Gratis adgang

Billetter bestilles pa:
www.aalborgbibliote-
kerne.dk/arrange-




Nar man saetter fokus pa egen mentale sundhed er
der mange mader at hgjne den pa. | Igbet af Don't Fear
the Weird har vi sat fokus pa dette igennem naturen,
musikken, seksualiteten og forskellige oplaeg.

Persille er et smukt eksempel pa, hvordan man ogsa
kan bruge naturen og gendyrkning i sin egen proces pa
at bedre den mentale sundhed.

Persille startede med at hjemmedyrke grontsager,
netop fordi hun led af angst og depression. Persille er
et eksempel pa, at man selv kan skabe en beveegelse
og forandring og for hende var det dyrkning af gran-
sager, der hjalp.

Persille er fortaler for biodiversitet, men ogsa for psy-
Kisk diversitet. Hun mener, det er i det store spektrum
af forskelligheder, vi som folk bliver allerstaerkest. Hun
mener 0gsa, at intet er for smat til at udgaere en positiv
forskel, hvad angdr at gendyrke bade forarslag og
mennesker.

Du kan se frem til et spaendende foredrag og blive in-
spireret til, hvordan du selv kommer igang. Lad Persille
bevaege din sjzl!
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PROGRAM

FREDERIKSHAVN

MANDAG 10. OKTOBER
12.00-14.00 Elsk dig selv og hinanden
Else O, Cecilie Jensen, Rikke Rugholt,
Erik Holm Sgrensen
Maskinhallen, Skolegade 8, 9900 Frederikshavn

TIRSDAG 11. OKTOBER

11.00-13.00 Vandring pa Slap-af-stien

Erik Holm Sgrensen

Knivholt Hovedgaard

Hjarringvej 180, 9900 Frederikshavn
19.00-21.00 Fra syg i potten til powerwoman

Franciska
Frederikshavn Bibliotek
Parallelvej 16, 9900 Frederikshavn

ONSDAG 12. OKTOBER

L8 01015 415 Dremmemanden og oplaeg om seksualitet
Heidi Mikkelsen
Palads Teatret, @rnevej 6a, 9900 Frederikshavn

TORSDAG 13. OKTOBER

118) 50=21L 510 Mental sundhed og livskvalitet
Peter Q. Geisling
Frederikshavn Bibliotek
Parallelvej 16, 9900 Frederikshavn
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AALBORG

MANDAG 10. OKTOBER

13.00-14.00 Premiere pa brugerfilm og faellessang
Gitte Hvarregaard og Franciska Wingreen
Kildehuset, Anders Marchs Vej 1, 9400 Ngrresundby
19.00-21.30 Steerk og Sérbar

Lise Dres, Frederik Damkaer, Souvenirs
Trekanten, Sebbersundvej 2A, 9220 Aalborg @

TIRSDAG 11. OKTOBER
18.30-20.30 Vuggeviser for de hvilelgse
Helle Nystrup Lund og FAR
Hovedbiblioteket, Rendsburggade 2, 9000 Aalborg

ONSDAG 12. OKTOBER

19.00-21.00 Vil du veere min kaereste?
Else O, Cecilie Jensen, Clara Dyhr Jensen, Rikke
Rugholt, Clara Dyhr Jensen, Erik Holm Sarensen,
Franciska Wingreen
KaffeFair, Strandvejen 19, 9000 Aalborg

TORSDAG 13. OKTOBER

16.00-18.45 Dremmemanden og oplaeg om seksualitet

Heidi Mikkelsen

Biffen, Teglgards Plads, 9000 Aalborg
17.00-18.00 Genbrugsmodeshow

Hovedbiblioteket, Rendsburggade 2, 9000 Aalborg
19.00-21.00 Kunsten at gendyrke

Persille Ingerslev
Hovedbiblioteket, Rendsburggade 2, 9000 Aalborg
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