PRAKTIKBESKRIVELSE 2. OG 3. PRAKTIKPERIODE, SOCIAL- OG SPECIALPADAGOGIK
jf. Bekendtggrelse nr. 211 af 06/03/2014 om uddannelse til professionsbachelor som padagog.

Galdende fra 1. august 2014

Beskrivelse af praktikstedet:

Institutionens navn: Klinik Psykiatri Syd, Dag- og Sengeafsnit BU1

Adresse: Mglleparkvej 10

Postnr. og By: 9000 Aalborg

TIf.nr.: TIf. 97 64 30 00

Institutionens E-mail: Psykiatri@rn.dk / psyk.afd.a.@rn.dk

Hjemmeside adr.: www.psykiatri.rn.dk

Institutionsleder:
HUH r Afsnitsledende sygeplejerske Sara Mango Bech

Kontaktperson for praktik i pae-
dagoguddannelsen:

For uddannelser generelt i psykiatrien Tove Pank
Kommunal:
Privat:

Regional:
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Institutionstype/
foranstaltning

Antal bgrn/unge /voksne
Aldersgruppe
Antal stuer / afdelinger

Abningstid

Klinik Psykiatri Syd bestar af et voksen- og et bgrne- og ungdomspsykiatrisk speciale. Bgrne- og
ungdomspsykiatrien modtager bgrn og unge i alderen 0-17 ar, og bestar af Dag- og Sengeafsnit
BU1 samt ambulatorierne:

- Ambulatorium for ADHD

- Ambulatorium for Spiseforstyrrelse

- Ambulatorium for Angst og Depressive sygdomme

- Ambulatorium for Autisme og Psykose

Dagafsnittet har 7 pladser (7.30 til 15.00)
Sengeafsnittet har 11 pladser (dggndben)

Institutionens formal

jf. lovgrundlag.

Klinikken varetager udredning, observation og komplicerede diagnostiske og
behandlingsmeaessige opgaver vedrgrende bgrn og unge med psykiatriske lidelser til og med 17
ar. Det drejer sig om bgrn og unge, der er sa alvorligt syge, eller har sa komplekse problemer,
at de ikke kan f3 tilstreekkeligt hjaelp via instanserne i primaersektoren. Bgrne- og
ungdomspsykiatrien modtager bgrn og unge fra hele Region Nordjylland.

Der kan henvises til afsnittet af fglgende: familiens praktiserende laege, leger ved
bgrneafdelinger pa andre sygehuse, skoler og skoleforvaltninger, der beskeeftiger sig med det
sociale omrade PPR - kontorer (paedagogisk psykologisk rddgivning), psykiatrisk skadestue og
klinikkens ambulatorier. Ansatte i bgrne- og ungdomspsykiatrien arbejder efter flere
lovgivninger og lokale rammer.

Karakteristik af brugergrup-
pen:

Beskrivelse af den / de aktuelle
bgrne- / bruger/borgergruppe.

I dette afsnit er beskrivelsen opdelt i en beskrivelse af hhv. dag- og sengeafsnit.

Dagafsnittet hvor bgrn og unge er indlagt til udslusning, observation, udredning, behandling og
diagnosticering af de vanskeligheder som det specifikke barn/ung har. Dagindlaeggelse betyder,
at bgrnene/de unge er i afsnittet mandag til fredag i dagtimerne, og i resten af dggnet er de i
hjemmet. Bgrn/unge i skolealderen kan modtage undervisning i hospitalsskolen. Indlaeggelse i
dagafsnittet er gennemsnitlig 2 - 8 uger.

Dagindlaeggelse tilbydes bgrn og unge, der har biologiske og organiske udviklingsforstyrrelser
og dertil knyttede adfeerdsforstyrrelser. Det er f.eks. bgrn og unge med ADHD(Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder), autismespektrumforstyrrelser og Tourettes syndrom. Endvidere

Side 2 af 14




Arbejdsmetoder:

Kort beskrivelse af praktikstedets
paedagogiske praksis og teoreti-
ske og metodiske grundlag (Ud-
dybes senere i relation til uddan-
nelsesplanens videns- og faerdig-
hedsmal)

Arbejdsmetoderne i BU1 er bl.a. tilrettelagt efter:

- Indlagte bgrns og unges pleje og behandling er tilrettelagt ud fra en individuel
behandlingsplan. Denne bestar af et undersggelses- og udredningsprogram (f.eks. samtaler,
tests, somatiske undersggelser, miljgobservation og fysioterapi).

- Plejeformen tager udgangspunkt i kontaktpersonrelationen. Hver patient er gennem
indlzeggelses forlgbet i sengeafsnittet tilknyttet specifikke kontaktpersoner, og i dagafsnittet
tilknyttet en primaer og en sekundzer kontaktperson. Kontaktpersonen er et personel fra
afsnittet, det kan veere en paadagog, sygeplejerske eller social og sundhedsassistent, der har
den naere og daglige kontakt med barnet/den unge og en sagsansvarlig fra behandlerteamet
(laege, psykolog eller socialradgiver). I hverdagen i afsnittet har barnet/den unge ogsa kontakt
til andet personale end kontaktpersonen.

Det er kontaktpersonen og den sagsansvarlig der afholder foraeldresamtaler.
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Ansatte

(pzedagogiske faggrupper, andre
faggrupper)

Dag- og Sengeafsnit BU1 har 32 ansatte fordelt pa:

- Dagafsnittet har 5 ansatte, bestdende af sygeplejersker og paedagoger

- Sengeafsnittet har ca. 25 ansatte, bestdende af sygeplejersker, sosu-assistenter, paedagoger,
sekretaer og en afsnitsledende sygeplejerske.

Til afsnittet er yderligere knyttet laeger, psykologer, socialradgivere, disetist, fysioterapeut og
sekretaerer.

Tvaerprofessionelt samarbejde
in- og eksternt:

Afsnittet har et taet samarbejde med klinikkens ambulatorier (Ambulatorium for: ADHD,
Spiseforstyrrelse, Angst og Depressive tilstande, Autisme og Psykose), savel ved indlseggelse
som udskrivelse for at sikre kontinuiteten i pleje- og behandlingsforigbet. Desuden samarbejdes
der med afsnittets interne skole, som hgrer under Aalborg kommunale skolevaesen samt den
psykiatriske skade og modtagelse, hvorfra sengeafsnittet modtager patienter.

Da der er tale om bgrn og unge, vil der vaere et meget taet samarbejde mellem afsnit og
foraeldre, fx tilbydes familiesamtaler og psykoedukation - dvs. undervisning i at hdndtere den
psykiske sygdom.

Under patientens indlaeggelse har kontaktpersoner og sagsansvarlig den koordinerende funktion
i forhold til sdvel interne som eksterne samarbejdspartnere.
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Szerlige forhold omkring den
studerendes anszettelse:

For ansatte i bgrne- og ungdomspsykiatrien indhentes altid bgrne- og straffeattest.

Regionen har et dokumentstyringssystem alle kan tilga. Det hedder PRI, her kan der eventuelt
laeses om nedenstdende.

- Regionen har praeciseret krav til personalets fremtraeden, saledes at personalet i deres
pdklaedning og fremtoning tager sikkerhedsmaessige, hygiejnemaessige og etiske hensyn. Det er
afggrende, at den studerende inden praktik start er afklaret med sig selv om de kan efterleve
disse krav.

- Alle ansatte i psykiatrien har tavshedspligt direkte efter sundhedsloven og/eller efter
straffeloven.

Arbejdsforhold

Forventes den studerende at ar-
bejde alene?

Ved bekreeftelse: hvor meget og
hvordan?

Arbejdsplanen vil blive preeciseret pa researchdagene.

Pzedagogstuderende i sengeafsnittet afvikler praktik i skiftende vagter, praktikperioden vil dog
primaert afvikles i dagvagter af hensyn til laeringsudbyttet. Der planleegges ikke sdledes, at der
altid er overensstemmelse mellem paedagogstuderende og praktikvejleders arbejdsplan. Der vil
0gsa her vaere et gennemsnitligt timeantal pa 32%: time pr. uge. I den 6 maneders
praktikperiode indgar 10 studiedage. Afsnittet har ikke ferielukker og ferieafvikling ma derfor
aftales med praktikstedet.

Den studerende vil altid have en daglig kontaktperson, der vil drgfte og vejlede i forhold til
arbejdsopgaver.

@vrige oplysninger

Den paedagogstuderende i afsnittet tilknyttes en praktikvejleder, der er uddannet paedagog.
Afsnittet laegger stor vaegt pa det psedagogiske studiemiljg. Alle ansatte har saledes et ansvar
for at vejlede den studerende. Alle har ligeledes et ansvar for at deltage i udvikling, og at tage
ansvar for at skabe et refleksivt lzeringsmiljg.

Arbejdet i afsnittet er delvis organiseret i kontaktpersonsgrupper. Dette kan uddybes pa
rearchdagene.

I henhold til praktikhdandbogen er det planlagt, at der skal vaere 2 sammenhaengende
researchdage a 6 timer. I praktikhdndbogen fremgar det, at den studerende, nar datoerne for
researchdagene er fastsat, skal tage kontakt til afsnittet mhp. at aftale mgdetid for disse.
Afsnittet vil, nar det er bekendt med den studerendes navn, bede den studerende om tilladelse
til at indhente bgrne- og straffeattest inden praktikstart. Dette foregar via e-boks.
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udarbejdes i samarbejde med professionshgjskolen.

Uddannelsesplan for praktikperioderne, Social- og specialpadagogik

Praktikstedet skal jf. bekendtggrelsen §9 stk. 2 udfeerdige Uddannelsesplan for de praktikperioder, praktikstedet kan mod-
tage studerende. Planen skal udarbejdes i overensstemmelse med kompetencemalene for de relevante praktikperioder med
angivelse af relevant litteratur, organisering af praktikvejledning og af kontakt til professionshgjskolen. Uddannelsesplanen

Specialiseringsmuligheder:

Hvilke specialiseringsmuligheder kan praktikstedet tilbyde? (Saet X - Nogle praktiksteder, kan tilbyde flere specialiseringsmulighe-
der. Vi opfordrer til, at praktikstedet angiver primaer og evt. sekundeer specialiseringsmulighed)

Dagtilbudspaedagogik

Skole- og fritidspaedagogik

Social- og specialpaedagogik

Primeer:

Sekundeer:
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Valgfagsomrader:

Fglgende emneomrader er valgfag for de studerende i Igbet af uddannelsen.

Hvilke af disse emneomrader kan ses i det daglige arbejde i institutionen?

1) Kreative udtryksformer. E
2) Natur og udeliv. E
3) Sundhedsfremme og bevaegelse.

4) Medier og digital kultur.

5) Kulturprojekter og kulturelt iveerkseetteri.

6) Social innovation og entreprengrskab.

| of L] _] 5

7) Kulturmgde og interkulturalitet.
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Uddannelsesplan i forhold til kompetence-, videns- og feerdighedsmal, Social- og specialpadagogik, 2. praktikperiode

Relation og kommunikation

Praktikken retter sig mod paedagogens relationer, professionelle kommunikation og paedagogiske aktiviteter og midler i paedagogisk

praksis.

Kompetencemdl: Den studerende kan kommunikere professionelt i relation til m8lgruppen og kolleger og kan pd baggrund gen-
nemfgre paedagogiske aktiviteter p§ et etisk forsvarligt grundlag

Vidensmal:
Den studerende har viden om

Faerdighedsmail:
Den studerende kan

Hvilke muligheder for laering kan etableres gennem den daglige pze-
dagogiske praksis og praktikvejledningen?

a) Hvad har den studerende mulighed for at lzere hos os i for-
hold til videns- og feerdighedsmalet?

b) Hvordan kan den studerende leere dette — gennem deltagelse,
litteratur, observation og refleksion — og hvordan understgt-
ter vi den studerendes laering?

kommunikationsformer og
relationsdannelse, herunder
om den professionelle
samtale,

kommunikere professionelt,
etablere og indg§ i professi-
onelle relationer til menne-

sker i udsatte positioner,

a) ikke aktuelt

b)
ikke aktuelt
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professionsetik og paedagogi-
ske veerdier,

analysere og vurdere etik,
magt og ligeveerd i sin egen
og andres tilgang til det
enkelte menneske og til
feellesskaber,

a) ikke aktuelt

b) ikke aktuelt

konflikt- og voldsforebyggel-
se, konfliktnedtrapning og
udadreagerende adfeerd,

vurdere konflikter, forebyg-
ge og h8ndtere konflikter
samt evaluere indgreb i
konflikt- og voldsepisoder

a) ikke aktuelt

b) ikke aktuelt

beveegelsesmeaessige, musi-
ske, aestetiske og kreative
processers betydning i den
socialpeedagogiske praksis og

tilrettelazegge, gennemfagre
og evaluere paedagogiske
aktiviteter inden for udvalg-
te omr8der, herunder ind-
drage born, unge og voks-
nes kreativitet og perspektiv
og

a) ikke aktuelt

b) ikke aktuelt
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hjeelpemidler og professions-
teknologier i et laerings- og
udviklingsperspektiv.

vurdere og anvende hjeel-
pemidler og professionstek-
nologier i samarbejde med
mennesker med seerlige
behov med henblik p& at
understgtte udvikling og
leering.

a) ikke aktuelt

b) ikke aktuelt
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Angivelse af relevant litte-
ratur:

ikke aktuelt
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Uddannelsesplan i forhold til kompetence-, videns- og feerdighedsmal,Social- og specialpadagogik, 3. praktikperiode

Samarbejde og udvikling

Praktikken retter sig mod samarbejdsrelationer i og udvikling af social- og specialpadagogisk praksis i samspil med malgrupperne.

Kompetencemél: Den studerende kan gennem udvikling af peedagogisk praksis understgtte de tre malgruppers lzerings-, udvik-
lings- og omsorgsbehov og perspektiver i samarbejde med relevante aktgrer

Vidensmal:
Den studerende har viden om

Fzerdighedsmal:
Den studerende kan

Hvilke muligheder for leering kan etableres gennem den daglige pae-
dagogiske praksis og praktikvejledningen?

a) Hvad har den studerende mulighed for at lzere hos os i for-
hold til videns- og faerdighedsmalet?

b) Hvordan kan den studerende leere dette — gennem deltagelse,
litteratur, observation og refleksion — og hvordan understgt-
ter vi den studerendes laering?

institutionelle, organisatori-
ske og ledelsesmeessige
rammer for social- og speci-
alpaedagogiske indsatser,

agere professionelt inden for
de givne institutionelle, or-
ganisatoriske og ledelses-
maessige rammer,

a) Den studerende far i sin praktik mulighed for at f& kendskab til
arbejde i det sekundaere sundhedsvaesen. Psykiatrien arbejder ud
fra ITOP-vaerdier, hvilket betyder at organisationen arbejder med
indflydelse, tillid, ordentlighed og professionalisme - disse veerdier
betyder, at patienter og pargrende i psykiatrien skal opleve
effektive forlgb omed mennesket i centrum, og at den enkelte
patient i hgjere grad oplever reel inddragelse og at vaere med i de

b)pen studerende far indsigt i den organisatoriske ramme ved blandt
andet at deltage i personaleintroduktion for ny ansatte. P3
afsnittet deltager den studerende i praksis og far derved lejlighed
til at observere og reflektere over, hvordan afsnittet arbejder med
at implementere med de institutionelle, organisatoriske og
ledelsesmaessige indsatser.
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forskellige social- og special-
peedagogiske tilgange og
metoder,

foretage en faglig vurdering
af de metoder, som anven-
des p8 praktikstedet,

a)Paedagoger ansat i bgrne- og ungdomspsykiatrien arbejder
indenfor et felt, hvor det primaert handler om udredning og
behandling af barnet/ den unges problematik. De skal have faglige
kompetencer til at varetage barnet/den unges grundlaaggende
behov, og kunne yde en social- og specialpadagogisk indsats i

b)I afsnittet arbejdes ud fra forskellige videnskabelige grundlag

praeciseret i den bio-psyko-sociale metode. Den bio-psyko-sociale

metode betyder, at der inddrages og traekkes pa viden fra

forskellige videnskabelige grundlag sdsom naturvidenskab,

psykologisk og socialfag viden. Afsaettet i den bio-psyko-sociale

tilgreensende fagligheder og
rammerne for tvaerprofessio-
nelt samarbejde,

indgé8 i tveerprofessionelt
samarbejde om Ilgsningen af
konkrete opgaver og/ eller
problemstillinger,

a)I afsnittet arbejdes altid tvaerfagligt. I afsnittet er naermeste
samarbejdspartnere til paedagoger: sygeplejersker, social-og
sundhedsassistenter, laegesekretzerer, laeger, psykologer,
socialrddgivere, fysioterapeuter samt skolelzerer. Det kreever, at
alle faggrupper har en hgj professionsbevidsthed og identitet,

b)I afsnittet organiseres samarbejder eksempelvis dagligt pa
morgenmgder, ugeligt refleksions mgde(Fagligt forum) samt pa
ugentlige stuegang og konferencer. Den studerende deltager i
praksis og har derved mulighed for at reflektere, planlaegge og
indgd i samarbejdet med det paedagogiske perspektiv, idet den

opgave- og ansvarsfordeling
mellem mélgrupperne, pro-
fessionelle, frivillige og p&ro-
rende,

redeggre for egen faglighed,
opgaver og ansvar i et
mange facetteret
samarbejde

a)I afsnittet arbejder kun uddannet personalet. Da malgruppen er
bgrn og unge, er der naturligvis et teet samarbejde med de
pargrende.

Afsnittets samfundsmaessige opgave og funktion er at udrede,
diagnosticere og behandle bgrn og unge, der har er sd alvorlige

b)Det forventes, at den studerende er i stand til at sige til og fra ud
fra sit aktuelle ansvars- og kompetenceomrade. Den studerende
vil dels pa baggrund af sin deltagelse i klinikken, vejledning fra
andre professionelle og praktikvejleder analysere og reflektere
over sin egen faglighed i et mange facetteret tvaerfagligt

Side 12 af 14




forandringsprocesser og in-
novation

deltage i udviklingen af den
peedagogiske praksis gen-
nem innovative og eksperi-
menterende tiltag,

a) psykiatrien er en del af Aalborg Universitetshospital, og
Psykiatriens arbejde er funderet i den overordnede Psykiatriplan
2016 til 2020, endvidere arbejdes med statspulje projekter, det
betyder i klinikken, at der er trukket de overordnede linjer for, i
hvilken retning organisationen skal bevaege sig. Vi arbejder blandt

b) praksis vil den studerend under vejledning og i samarbejdet med
det gvrige plejepersonale kunne indgd i arbejdet med PDSA-cirklen
og smaskala projekter. Det kunne eksempelvis veere processer
omhandlende patientinvolvering eller kvalitetsforbedringer.
Generel vil den studerende i Igbet af praktikperioden i afsnittet

didaktiske og paedagogiske
metoder til udvikling af pee-
dagogisk praksis, herunder
dokumentation og evalue-
ring, og

seette mél, anvende doku-
mentations- og evalue-
ringsmetoder og udvikle
viden gennem deltagelse,
systematisk erfaringsop-
samling og refleksion over
paedagogisk praksis og

a) Padagogdiske og didaktiske overvejelser og metoder er en del af
en daglig praksis i en bgrne- og ungdomspsykiatrisk kontekst. Den
studerende har i samspil med praktikvejleder mulighed for ved
aftalte vejledninger at skabe rum for refleksion over
videnskabsteoretiske, paedagogiske og didaktiske metode tilgange
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b) Den studerende har mulighed for at lave oplaeg omkring et
specifikt barn/ung eller en generel problematik, sdledes at teori og
praksis saettes i spil, og der skabes mulighed for udvikling af
paedagogisk praksis. Oplaagget kan diskuteres med praktikvejleder

farstehjeelp.

udfore grundleggende
farstehjaelp.
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a
)Psykiatrien har som en del af det sekundaere sundhedsvaesen
undervisning i hjertestop en gang af &ret. Denne undervisning
forgar hvert efterar.

b)
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Angivelse af relevant
litteratur:

- Drengen der voksede op som hund. Hvad kan vi lzere af traumatiserede bgrn om tilknytning, tab
og heling Perry, Bruce Hans Reitzels Forlag 1. udgave. 1. oplag. 2011

- Bgrne- og ungdomspsykiatri, nye perspektiver og uanede muligheder. Hertz, Sgren Akademisk
Forlag 1. udgave. 3. oplag 2009

- Helt - ikke stykkevis og delt- psykiatrisk sygepleje og psykisk sundhed Hummelvoll, Jan K&re Hans
Reitzels Forlag 4. udgave, 2013

- Psykiatriske lidelser i skolealderen Thomsen, Per Hove Hans Reitzels Forlag 2013
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	Beskrivelse af praktikstedet Institutionens navn Adresse Postnr og By Tlfnr Institutionens Email Hjemmeside adr Institutionsleder Kontaktperson for praktik i pæ dagoguddannelsen Kommunal Privat Regional: 

Klinik Psykiatri Syd, Dag- og Sengeafsnit BU1

Mølleparkvej 10 
9000 Aalborg

Tlf. 97 64 30 00

Psykiatri@rn.dk / psyk.afd.a.@rn.dk

www.psykiatri.rn.dk

Afsnitsledende sygeplejerske Sara Mango Bech

For uddannelser generelt i psykiatrien Tove Pank
	Institutionstype foranstaltning Antal børnunge voksne Aldersgruppe Antal stuer  afdelinger Åbningstid: Klinik Psykiatri Syd består af et voksen- og et børne- og ungdomspsykiatrisk speciale. Børne- og ungdomspsykiatrien modtager børn og unge i alderen 0-17 år, og består af Dag- og Sengeafsnit BU1 samt ambulatorierne: 
- Ambulatorium for ADHD
- Ambulatorium for Spiseforstyrrelse 
- Ambulatorium for Angst og Depressive sygdomme
- Ambulatorium for Autisme og Psykose

Dagafsnittet har 7 pladser (7.30 til 15.00)
Sengeafsnittet har 11 pladser (døgnåben)

	Institutionens formål jf lovgrundlag: Klinikken varetager udredning, observation og komplicerede diagnostiske og behandlingsmæssige opgaver vedrørende børn og unge med psykiatriske lidelser til og med 17 år. Det drejer sig om børn og unge, der er så alvorligt syge, eller har så komplekse problemer, at de ikke kan få tilstrækkeligt hjælp via instanserne i primærsektoren. Børne- og ungdomspsykiatrien modtager børn og unge fra hele Region Nordjylland.

Der kan henvises til afsnittet af følgende: familiens praktiserende læge, læger ved børneafdelinger på andre sygehuse, skoler og skoleforvaltninger, der beskæftiger sig med det sociale område PPR - kontorer (pædagogisk psykologisk rådgivning), psykiatrisk skadestue og klinikkens ambulatorier. Ansatte i børne- og ungdomspsykiatrien arbejder efter flere lovgivninger og lokale rammer. 



	Karakteristik af brugergrup pen Beskrivelse af den  de aktuelle børne brugerborgergruppe: I dette afsnit er beskrivelsen opdelt i en beskrivelse af hhv. dag- og sengeafsnit.

Dagafsnittet hvor børn og unge er indlagt til udslusning, observation, udredning, behandling og diagnosticering af de vanskeligheder som det specifikke barn/ung har. Dagindlæggelse betyder, at børnene/de unge er i afsnittet mandag til fredag i dagtimerne, og i resten af døgnet er de i hjemmet. Børn/unge i skolealderen kan modtage undervisning i hospitalsskolen. Indlæggelse i dagafsnittet er gennemsnitlig 2 - 8 uger. 
Dagindlæggelse tilbydes børn og unge, der har biologiske og organiske udviklingsforstyrrelser og dertil knyttede adfærdsforstyrrelser. Det er f.eks. børn og unge med ADHD(Attention Deficit/Hyperactivity Disorder), autismespektrumforstyrrelser og Tourettes syndrom. Endvidere ses børn og unge med spiseforstyrrelser, OCD, depression og psykotiske symptomer. 
De hyppigst forekommende sundhedsproblemer hos målgruppen er: Vanskeligheder ved at indgå i sociale relationer, social ”kejtethed”, kognitive vanskeligheder, selvdestruktiv adfærd hos nogle børn/unge.

Sengeafsnittet er et åbent døgnafsnit, for børn og unge med alvorlige psykiske lidelser fx spiseforstyrrelser, OCD, angst, depression, selvmordstanker og adfærd, autismespektrumforstyrrelser og psykotiske symptomer. Indlæggelse i sengeafsnittet tilbydes børn og unge, der vurderes at have behov for et intensivt observations, udrednings- og behandlingsforløb. 
Indlæggelse i sengeafsnittet er i gennemsnit af ca. 2 - 6 ugers varighed. Indlæggelse medfører, at barnet/den unge er indlagt hele døgnet, dog vil barnet/den unge så vidt muligt komme hjem i weekender og til højtider.
De hyppigst forekommende sundhedsproblemer hos målgruppen er: isolation, angst, vanskeligheder ved at indgå i sociale relationer, social ”kejtethed” og somatiske symptomer relateret til spiseforstyrrelser.  
Desuden ses nedsat initiativ, kognitive vanskeligheder, selvdestruktiv adfærd, psykosomatiske klager, ændring af døgnrytme og skolefobi ved en lang række af patienterne. 

	Arbejdsmetoder Kort beskrivelse af praktikstedets pædagogiske praksis og teoreti ske og metodiske grundlag Ud dybes senere i relation til uddan nelsesplanens vidensog færdig hedsmål: Arbejdsmetoderne i BU1 er bl.a. tilrettelagt efter:
- Indlagte børns og unges pleje og behandling er tilrettelagt ud fra en individuel behandlingsplan. Denne består af et undersøgelses- og udredningsprogram (f.eks. samtaler, tests, somatiske undersøgelser, miljøobservation og fysioterapi). 
- Plejeformen tager udgangspunkt i kontaktpersonrelationen. Hver patient er gennem indlæggelses forløbet i sengeafsnittet tilknyttet specifikke kontaktpersoner, og i dagafsnittet tilknyttet en primær og en sekundær kontaktperson. Kontaktpersonen er et personel fra afsnittet, det kan være en pædagog, sygeplejerske eller social og sundhedsassistent, der har den nære og daglige kontakt med barnet/den unge og en sagsansvarlig fra behandlerteamet (læge, psykolog eller socialrådgiver).  I hverdagen i afsnittet har barnet/den unge også kontakt til andet personale end kontaktpersonen. 
Det er kontaktpersonen og den sagsansvarlig der afholder forældresamtaler.
- Afsnittets arbejde tager afsæt i en bio-psyko-social metode, hvor det er vigtigt at inddrage de enkelte elementer med henblik på at arbejde ud fra et helhedssyn, og at patienten oplever et sammenhængende forløb. I afsnittet arbejdes blandt andet med kognitive behandlingsmetoder indeholdende teoretiske modeller, behandlingsmetoder og – teknikker i forhold til psykiske lidelser. Hovedprincipper er her: kognitiv omstrukturering, social færdighedstræning og psykoedukation. 
- I afsnittet skal pædagogerne have faglige kompetencer til at varetage børn og unges behov. Der er behov for en social- og specialpædagogisk indsats, hvor det er vigtigt at aktiviteter tilrettelægges i forhold til den enkelte patients problematikker og ressourcer. I afsnittene afprøves forskellige social- og specialpædagogiske værktøjer/metoder f.eks. TEACCH lignende principper, hvor nogle elementer er struktur, forudsigelighed, tydelighed, guidning, samt støtte via skema og piktogrammer. De pædagogiske observationer dokumenteres og systematiseres og videregives til ambulatorier eller hjemkommuner, idet det ikke er målsætningen, at forløbene afsluttes under indlæggelsen.
- I afsnittet arbejdes med individuelle aktivitetsplaner, der skal have sammenhæng med behandlings- og plejeplan. 

Den pædagogiske praksis udspilles således i en psykiatrisk sygehus kontekst, det betyder for praksis, at der bl.a. er følgende opgaver:
• Etablere, opretholde og afvikle relationer med patienter
• Observere aktivt i samspil med patienter
• Videreformidling af observationer i det psykiatriske fagsprog, f.eks. at dokumentere relevante observationer i sygeplejejournalen
• Identificering og prioritering af pædagogiske indsats områder
• Planlægning af indsatsen – i samarbejde med patienten
• Evaluering af indsatsen
• Planlægning af patientens videre forløb i samarbejde med patient, pårørende og tværfaglige/tværsektorielle samarbejdspartnere
• Identificere og reflektere over fag etiske dilemmaer og magtrelationer
• Handle moralsk ansvarligt under hensyntagen til den enkelte patient
• Planlægge, tilrettelægge og medvirke til diagnostiske undersøgelser, behandling og observationer
	Ansatte pædagogiske faggrupper andre faggrupper: Dag- og Sengeafsnit BU1 har 32 ansatte fordelt på:
- Dagafsnittet har 5 ansatte, bestående af sygeplejersker og pædagoger 
- Sengeafsnittet har ca. 25 ansatte, bestående af sygeplejersker, sosu-assistenter, pædagoger, sekretær og en afsnitsledende sygeplejerske.

Til afsnittet er yderligere knyttet læger, psykologer, socialrådgivere, diætist, fysioterapeut og sekretærer.

	Tværprofessionelt samarbejde inog eksternt: Afsnittet har et tæt samarbejde med klinikkens ambulatorier (Ambulatorium for: ADHD, Spiseforstyrrelse, Angst og Depressive tilstande, Autisme og Psykose), såvel ved indlæggelse som udskrivelse for at sikre kontinuiteten i pleje- og behandlingsforløbet. Desuden samarbejdes der med afsnittets interne skole, som hører under Aalborg kommunale skolevæsen samt den psykiatriske skade og modtagelse, hvorfra sengeafsnittet modtager patienter.
Da der er tale om børn og unge, vil der være et meget tæt samarbejde mellem afsnit og forældre, fx tilbydes familiesamtaler og psykoedukation – dvs. undervisning i at håndtere den psykiske sygdom.
Under patientens indlæggelse har kontaktpersoner og sagsansvarlig den koordinerende funktion i forhold til såvel interne som eksterne samarbejdspartnere. 
Fokus for det interne samarbejde er at sikre overgangen fra det ene afsnit til det andet, bliver så smidig som muligt, og at patienten og pårørende oplever sammenhæng i pleje og behandling. Dette sikres blandt andet ved at anvende en fælles elektronisk journal i hele forløbet.
Plejepersonalet i afsnittet samles til morgenmøder med refleksion, personalemøder og supervision.
Tværfagligt holdes der behandlingskonferencer og stuegang med læger, psykologer og socialrådgivere. Desuden samarbejdes der med rengøringspersonale og ansatte i sygehuskøkkenet, som leverer maden til afsnittet.

Dag- og Sengeafsnit BU1 samarbejder med andre klinikker på Aalborg Universitetshospital bl.a. Klinik Børn-Gyn-Uro og Klinik medicin m.fl.. Der samarbejdes endvidere med andre børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger bl.a. i forhold til overflytninger mv.
I henhold til sundhedsaftalerne er der fokus på at skabe sammenhængende patient forløb, og der er derfor et samarbejde med regionens Friklinik, praksis læger, patientens egen skole, sociale myndigheder/kommunale socialrådgivere, andet netværk og eventuelle opholdssteder, i det omfang det er relevant for udredning og behandling. 
Der samarbejdes desuden med uddannelsesinstitutioner, eksempelvis UCN


	Særlige forhold omkring den studerendes ansættelse: For ansatte i børne- og ungdomspsykiatrien indhentes altid børne- og straffeattest.

Regionen har et dokumentstyringssystem alle kan tilgå. Det hedder PRI, her kan der eventuelt læses om nedenstående. 
- Regionen har præciseret krav til personalets fremtræden, således at personalet i deres påklædning og fremtoning tager sikkerhedsmæssige, hygiejnemæssige og etiske hensyn. Det er afgørende, at den studerende inden praktik start er afklaret med sig selv om de kan efterleve disse krav. 
- Alle ansatte i psykiatrien har tavshedspligt direkte efter sundhedsloven og/eller efter straffeloven.
-Offentlige ansatte og fagpersoner har desuden en skærpet underretningspligt efter serviceloven § 153. 

	Arbejdsforhold Forventes den studerende at ar bejde alene Ved bekræftelse hvor meget og hvordan: Arbejdsplanen vil blive præciseret på researchdagene.
Pædagogstuderende i sengeafsnittet afvikler praktik i skiftende vagter, praktikperioden vil dog primært afvikles i dagvagter af hensyn til læringsudbyttet. Der planlægges ikke således, at der altid er overensstemmelse mellem pædagogstuderende og praktikvejleders arbejdsplan. Der vil også her være et gennemsnitligt timeantal på 32½ time pr. uge. I den 6 måneders praktikperiode indgår 10 studiedage. Afsnittet har ikke ferielukker og ferieafvikling må derfor aftales med praktikstedet.
Den studerende vil altid have en daglig kontaktperson, der vil drøfte og vejlede i forhold til arbejdsopgaver.

	Øvrige oplysninger: Den pædagogstuderende i afsnittet tilknyttes en praktikvejleder, der er uddannet pædagog. Afsnittet lægger stor vægt på det pædagogiske studiemiljø. Alle ansatte har således et ansvar for at vejlede den studerende. Alle har ligeledes et ansvar for at deltage i udvikling, og at tage ansvar for at skabe et refleksivt læringsmiljø. 

Arbejdet i afsnittet er delvis organiseret i kontaktpersonsgrupper. Dette kan uddybes på rearchdagene.
I henhold til praktikhåndbogen er det planlagt, at der skal være 2 sammenhængende researchdage a 6 timer. I praktikhåndbogen fremgår det, at den studerende, når datoerne for researchdagene er fastsat, skal tage kontakt til afsnittet mhp. at aftale mødetid for disse. Afsnittet vil, når det er bekendt med den studerendes navn, bede den studerende om tilladelse til at indhente børne- og straffeattest inden praktikstart. Dette foregår via e-boks.
På researchdagene vil praktikvejlederen introducere til hverdagen i afdelingen, og den studerende vil følges med sin praktikvejleder som observatør mhp. at møde målgruppen – indlagte børn og unge, og få mulighed for at observere afsnittets arbejdsmetoder.
Praktikvejlederen vil introducere til praktikstedsbeskrivelse, uddannelsesplan og litteraturliste, således at afsnittets læringsmuligheder kan indarbejdes i den studerendes individuelle praktikdokument og kompetencemål.
 Det forventes at den studerende har teoretisk viden om barnet/den unges naturlige og alderssvarende udvikling inden praktikstart.


	Angivelse af relevant litte ratur: ikke aktuelt
	Angivelse af relevant litteratur: - Drengen der voksede op som hund. Hvad kan vi lære af traumatiserede børn om tilknytning, tab og heling Perry, Bruce Hans Reitzels Forlag 1. udgave. 1. oplag. 2011

- Børne- og ungdomspsykiatri, nye perspektiver og uanede muligheder. Hertz, Søren Akademisk Forlag 1. udgave. 3. oplag 2009 

- Helt - ikke stykkevis og delt- psykiatrisk sygepleje og psykisk sundhed Hummelvoll, Jan Kåre Hans Reitzels Forlag 4. udgave, 2013 

- Psykiatriske lidelser i skolealderen Thomsen, Per Hove Hans Reitzels Forlag 2013
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	2a1: Den studerende får i sin praktik mulighed for at få kendskab til arbejde i det sekundære sundhedsvæsen. Psykiatrien arbejder ud fra ITOP-værdier, hvilket betyder at organisationen arbejder med indflydelse, tillid, ordentlighed og professionalisme - disse værdier betyder, at patienter og pårørende i psykiatrien skal opleve effektive forløb omed mennesket i centrum, og at den enkelte patient i højere grad oplever reel inddragelse og at være med i de beslutninger, der træffes i behandlingsforløbet.
	2b1: Den studerende får indsigt i den organisatoriske ramme ved blandt andet at deltage i personaleintroduktion for ny ansatte. På afsnittet deltager den studerende i praksis og får derved lejlighed til at observere og reflektere over, hvordan afsnittet arbejder med at implementere med de institutionelle, organisatoriske og ledelsesmæssige indsatser. 

	2b2: I afsnittet arbejdes ud fra forskellige videnskabelige grundlag præciseret i den bio-psyko-sociale metode. Den bio-psyko-sociale metode betyder, at der inddrages og trækkes på viden fra forskellige videnskabelige grundlag såsom naturvidenskab, psykologisk og socialfag viden. Afsættet i den bio-psyko-sociale metode betyder anvendelse af forskellige metoder afstemt efter det videnskabelige grundlag. Det kan eksempelvis omhandle psykologiske tests eller systematisk observation. 
Det kræver pædagogiske kompetencer og høj faglighed under patientens indlæggelse at kunne observere barnet/den unge, reagere i situationen, undervise, vejlede, samarbejde med relevante personer samt dokumentere og fremlægge faglig relevante observationer og synspunkter.
En pædagogiske praksis udspillet i en psykiatrisk sygehus kontekst, betyder for praksis, at der bl.a. er følgende opgaver:
• Etablere, opretholde og afvikle relationer med patienter
• Observere aktivt i samspil med patienter
• Videreformidling af observationer i det psykiatriske fagsprog, f.eks. at dokumentere relevante observationer i den elektroniske  sygeplejejournal.
• Identificering og prioritering af pædagogiske indsats områder
• Planlægning af indsatsen – i samarbejde med patienten
• Evaluering af indsatsen
• Planlægning af patientens videre forløb i samarbejde med patient, pårørende og tværfaglige/tværsektorielle samarbejdspartnere
• Identificere og reflektere over fag etiske dilemmaer og magtrelationer
• Handle moralsk ansvarligt under hensyntagen til den enkelte patient
• Planlægge, tilrettelægge og medvirke til diagnostiske undersøgelser, behandling og observationer
	2a2: Pædagoger ansat i børne- og ungdomspsykiatrien arbejder indenfor et felt, hvor det primært handler om udredning og behandling af barnet/ den unges problematik. De skal have faglige kompetencer til at varetage barnet/den unges grundlæggende behov, og kunne yde en social- og specialpædagogisk indsats i forhold til barnet/den unges problematikker og ressourcer. Opgaverne er mange artede og dækker såvel områder som kost, personlig hygiejne, konflikthåndtering, observation og dokumentation mm. 
I afsnittet er det af stor betydning at være god til at etablere kontakt. Det er en nødvendig kompetence fordi, det handler om udsatte børn og unge, og fordi indlæggelsestiden ofte er tidsbegrænset til 2-8 uger. Pædagogiske metoder er f.eks. relationsarbejde, at skabe struktur og forudsigelighed ved brug af TEACCH principper, socialfærdighedstræning og psykoedukation. Pædagoger har særlige færdigheder i forhold til at bruge konkrete aktiviteter i det specifikke arbejde med børn og unge. Pædagoger udgør en naturlig del af det miljøterapeutiske arbejde vedrørende ADL (Active-Dayli-Living) og relationsarbejde. I afsnittet anvendes skærmning, som metode. Dette kan der læses om i PRI. 

	2a3: I afsnittet arbejdes altid tværfagligt. I afsnittet er nærmeste samarbejdspartnere til pædagoger: sygeplejersker, social-og sundhedsassistenter, lægesekretærer, læger, psykologer, socialrådgivere, fysioterapeuter samt skolelærer. Det kræver, at alle faggrupper har en høj professionsbevidsthed og identitet, således at alle faggrupper kan bidrage med deres professions faglige bidrag til løsning af de udrednings og behandlingsopgaver, som er i afsnittet. 

	2b3: I afsnittet organiseres samarbejder eksempelvis dagligt på morgenmøder, ugeligt refleksions møde(Fagligt forum) samt på ugentlige stuegang og konferencer. Den studerende  deltager i praksis og har derved mulighed for at reflektere, planlægge og indgå i samarbejdet med det pædagogiske perspektiv, idet den studerende fremstå som næsten færdiguddannet pædagog. Den studerende arbejder under vejledning fra enten pædagoger eller andre tætte samarbejdspartnere. 

	2a4: I afsnittet arbejder kun uddannet personalet. Da målgruppen er børn og unge, er der naturligvis et tæt samarbejde med de pårørende. 
Afsnittets samfundsmæssige opgave og funktion er at udrede, diagnosticere og behandle børn og unge, der har er så alvorlige syge og/eller har så komplekse problemer, at de ikke kan få tilstrækkelig hjælp via instanser i primærsektoren. I afsnittet er den pædagogiske praksis, at pædagogen i samarbejde med det øvrige plejepersonale skal medvirke ved:
a. Basal psykiatrisk sygepleje
b. Intensiv sygepleje, herunder skærmningsopgaver
c. Udarbejdelse af sygeplejejournal
d. Miljøterapi
e. Kognitive behandlingsformer
f. Psykoedukation til patienter og pårørende
g. Omsorg/opmærksomhed
h. Samarbejde med pårørende, interne og eksterne samarbejdspartnere
i. Familiearbejde
j. Råd og vejledning til opholdssteder og andet netværk.

	2b4: Det forventes, at den studerende er i stand til at sige til og fra ud fra sit aktuelle ansvars- og kompetenceområde. Den studerende vil dels på baggrund af sin deltagelse i klinikken, vejledning fra andre professionelle og praktikvejleder analysere og reflektere over sin egen faglighed i et mange facetteret tværfagligt samarbejde.
	2a5: Psykiatrien er en del af Aalborg Universitetshospital, og Psykiatriens arbejde er funderet i den overordnede Psykiatriplan 2016 til 2020, endvidere arbejdes med statspulje projekter, det betyder i klinikken, at der er trukket de overordnede linjer for, i hvilken retning organisationen skal bevæge sig. Vi arbejder blandt andet med at sikre effektive patientforløb med mennesket i centrum - dette arbejdet sker såvel overordnet som på det praksisnære niveau. En metode til at arbejde på det praksisnære niveau i forhold til forandringsprocesser og innovation er eksempelvis PDSA-cirklen, der kan anvendes i småskala projekter.
	2b5: I praksis vil den studerend under vejledning og i samarbejdet med det øvrige plejepersonale kunne indgå i arbejdet med PDSA-cirklen og småskala projekter. Det kunne eksempelvis være processer omhandlende patientinvolvering eller kvalitetsforbedringer.
Generel vil den studerende i løbet af praktikperioden i afsnittet gradvist blive introduceret til den pædagog praksis i afsnittet, og vil få mulighed for selvstændigt at varetage pædagogiske aktiviteter. Vejledningen i afsnittet såvel den planlagt som den kontekstafhængige betyder, at den studerende skal kunne begrunde sin praksis med afsæt i den konkrete situation og teoretisk referenceramme. Den studerende kan bidrage til udvikling og fornyelse ved at være faglig/teoretisk velfunderet, engageret, undrende og nysgerrig.

	2a6: Pædagogdiske og didaktiske overvejelser og metoder er en del af en daglig praksis i en børne- og ungdomspsykiatrisk kontekst. Den studerende har i samspil med praktikvejleder mulighed for ved aftalte vejledninger at skabe rum for refleksion over videnskabsteoretiske, pædagogiske og didaktiske metode tilgange i eksempelvis fag artikler og undersøgelser med afsæt i oplevelser og refleksioner over praksis. Endvidere har den studerende mulighed for at forholde til professionens handlegrundlag ved aktivt og nysgerrigt at indgå i afsnittets hverdag.  
Dokumentation foregår i en tværfaglig elektronisk patientjournal. Dokumentationen er fundet på problemløsningsmodellen kaldet sygeplejeprocessen, der indeholder elementerne problem, mål, interventioner og evaluering. 
	2b6: Den studerende har mulighed for at lave oplæg omkring et specifikt barn/ung eller en generel problematik, således at teori og praksis sættes i spil, og der skabes mulighed for udvikling af pædagogisk praksis. Oplægget kan diskuteres med praktikvejleder eller personalegruppen, således at den studerende er medvirkende til at påvirke praksis ved at skabe rum for refleksion og diskussion i praksis. Den studerende indgår i arbejdet med patienterne i forhold til interventioner/aktiviteter, hvor der forventes en evaluering af indsatsen.
I forhold til dokumentation og evaluering så deltager den studerende i dokumentation og evaluering i den elektroniske patientjournal, dette sker i starten under vejledning men gradvist mere selvstændigt. 
	2a7: Psykiatrien har som en del af det sekundære sundhedsvæsen undervisning i hjertestop en gang af året. Denne undervisning forgår hvert efterår. 
	2b7: 


