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Pr · 1 · januar 2013 fik Danmark sit fjerde universitetsho-
spital – og det ligger i Aalborg · 

Med det nye Aalborg Universitetshospital har universitet, 
somatik og psykiatri givet hinanden håndslag på at gøre 
forskning og udvikling til en naturlig del af hverdagen i 
det nordjyske sygehusvæsen ·

I Psykiatrien har vi store forventninger til dette tættere 
samarbejde på tværs · Ikke mindst vil det være til gavn for 
de mange patienter, som somatikken og psykiatrien er 
fælles om · Et centralt mål er at nedbringe overdødelig-
heden for mennesker med alvorlige psykiske sygdomme · 
Det vil både kræve en klinisk og en forskningsmæssig ind-
sats, og netop denne integration af klinik og forskning er 
en overordnet forskningsstrategi · 

Vi bakker også aktivt op om det arbejde, der gøres for at 
nytænke og modernisere lægeuddannelsen, så den bliver 
attraktiv for kommende generationer af studerende – og 
vi ser frem til at skulle planlægge psykiatri-undervisningen 
i samarbejde med Aalborg Universitet ·

I løbet af 2012 blev der i Region Nordjylland gjort mange 
vigtige forberedelser til, at det nye samarbejde kan kom-
me stærkt fra start · Ikke mindst blev der sat navne på 
nogle af de personer, der især skal være med til at tegne 
det nye universitetshospital: Lars Hvilsted Rasmussen 
gik fra at være konstitueret til fastansat forskningschef 
ved Aalborg Universitetshospital, og sidst på året fik vi 
også sat navn på den nye forskningschef i Psykiatrien – 
og kunne pr · 1 · januar 2013 byde velkommen til Rasmus 
Licht som ny leder af Enheden for Psykiatrisk Forskning · 

FORORD
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Samtidig tiltrådte han stillingen som lærestolsprofessor 
i psykiatri ved Klinisk Institut ved Aalborg Universitets-
hospital ·

Vi ser frem til det videre samarbejde med Rasmus, der 
får en vigtig rolle i forhold til at videreudvikle rammerne 
for den kliniske forskning, og som også skal inspirere og 
motivere til mere forskning i den nordjyske psykiatri ·

Stillingen som leder af forskningsenheden var vakant 
i 2012, og det gjorde selvsagt, at der ikke blev søsat så 
mange nye aktiviteter, men de igangværende projekter 
blev fint videreført; overlæge Zoltan Kovacs ydede en 
flot indsats som akademisk ansvarlig, Charlotte Gjørup 
Pedersen forsvarede sin ph ·d ·-afhandling ”Treatment of 
patients with Schizophrenia in Denmark: Data validity, 
processes of care, and outcomes” – og ikke mindst blev 
Aalborg Psychiatric Summer School gennemført med 
vanlig stor succes og opbakning · 

2012 var også året, hvor jeg selv tiltrådte som cheflæge i 
Psykiatrien – bl ·a · med den tilgang, at hvis vi hele tiden 
forholder os åbent og nysgerrigt til det, vi arbejder med, 
bliver vi også bedre til at løfte, de opgaver, vi har · 

Også set i det lys ser jeg frem til det videre samarbejde 
med Forskningsenheden, Børne- og Ungdomspsykiatri-
ske Forskningsenhed og Center for Skizofreni – og med 
de forskningsaktive medarbejdere i vores organisation ·

På vegne af psykiatriledelsen

Morten Kjølbye,
cheflæge og vicedirektør
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FORSKNINGSSTRATEGI 

Forskningsstrategi 2010-2015 for Psykia-
trien i Region Nordjylland bygger videre 
på det arbejde, der er gået forud fra to 
tidligere forskningsstrategier ·

Målsætningen er den samme:

Målsætningen for den psykiatriske forsk-
ning i Region Nordjylland er at tilveje-
bringe ny viden, som kan bidrage til at 
danne grundlag for forebyggelse, diagno-
stik, behandling, pleje og rehabilitering af 
patienter med psykisk sygdom ·
Forskningen skal ligeledes bidrage til at 
forbedre patienternes livskvalitet ·
Målet er også at medvirke til at højne ud-
dannelsesniveauet bredt blandt Psykiatri-
ens medarbejdere – og derved bidrage til 
en stadig styrkelse af kvaliteten i Psykia-
trien i Region Nordjylland · 

Den psykiatriske forskning ved Psykia-
trien i Region Nordjylland karakteriseres 
ved følgende: 

•	Forskningen skal være klinisk relevant 
og brugbar

•	Forskningsprojekterne tilstræbes at in-
deholder et forebyggelsesmoment

•	Forskningen skal være på internationalt 
niveau

•	Forskningen kan være såvel mono- som 
tværfaglig og udføres i hele regionen

•	Forskningen tilstræbes samlet i få, stør-
re forskningsprogrammer ·  

•	Forskningen skal medvirke til at frem-
me rekruttering, fastholdelse og ud-
dannelse af forskere – såvel i bredden 
som elitært ·  

•	Det tilstræbes, at forskningen udføres 
i samarbejde med de øvrige psykiatri-
ske og børne- og ungdomspsykiatriske 
sygehuse såvel som andre lægefaglige 
specialer, relevante forskningsinstitu-
tioner (herunder grundforskning), er-
hvervsliv, kommuner og andre offent-
lige instanser – nationalt såvel som 
internationalt · 
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Tre forskningsprogrammer
Den psykiatriske forskning i Region Nord-
jylland er samlet i 3 forskningsprogram-
mer:
•	De Psykiatriske Folkesygdomme
•	 De Sværeste Psykiatriske Sygdomme
•	 Barndommens og Ungdommens Psy-

kiatriske Sygdomme

Principper for forskning
I planlægnings- og opstartsfasen af de 
enkelte forskningsprojekter sikrer vi os, 
hvor det overhovedet er muligt, at den 
forskning der skal udføres omfatter alle 
tre følgende principper:

•	 Klinisk forskning 
•	 Forebyggelse
•	 Gavne nordjyderne

Forskningsmetoder
Ved de to psykiatriske specialer, voksen-
psykiatri og børne-/ungdomspsykiatri, 
benyttes følgende gængse forskningsme-
toder:

•	 Farmakologiske
•	 Psykologiske
•	 Sociologiske
•	 Epidemiologiske
•	 Kvalitative

ved samtidig at:
•	 Anvende de store mængder data, der 

findes i danske registre
•	 Bygge bro mellem forskning og det kli-

niske arbejde
•	 Tiltrække unge professionelle til forsk-

ningsprojekter
•	 Etablere samarbejde mellem skandina-

viske og andre internationale samarbej-
der

FORSKNINGSPROGRAMMER



9

De Psykiatriske Folkesygdomme
•	Psykisk sundhed på arbejdet v/sygeplejer-

ske, MHS-studerende Helle Østermark 
Sørensen, heoes@rn ·dk 

De Sværeste Psykiatriske Sygdomme
•	Aktiv, individual musikterapibehandling med 

patienter med diagnosen personlighedsfor-
styrrelse DF60 – DF61 v/professor mso, 
ph ·d · Inge Nygaard Pedersen, innp@rn ·dk

•	Anvendelse af psykofarmaka under gravidi-
tet og amning v/læge, ph ·d ·-studerende 
René Ernst Nielsen, ren@rn ·dk

•	Bisoprolol til frekvensregulering af clozapin 
induceret sinustakykardi (BISCLOZ) v/
læge, ph ·d · Jimmi Nielsen, jin@rn ·dk

•	CEDAR – Clinical Decision Making and 
Outcome in Routine Care for People with 
Severe Mental Illness v/sociology, ph ·d ·-
studerende Malene Krogsgaard Bor-
ding, mafk@rn ·dk 

•	Clinical decision making in outpatient men-
tal health care v/sociology, ph ·d ·-stu-
derende Malene Krogsgaard Bording, 
mafk@rn ·dk

•	Clinical validation of the Rating Scale for Psy-
chotic Depression (RAS-PD) v/læge, ph ·d ·-
studerende Søren Dinesen Østergaard, 
sdo@rn ·dk 

•	Development project and study to reduce phy-
sical comorbidities among forensic patients in 
the region of North Jutland, Denmark v/sy-
geplejerske, MPH, ph ·d · Peter Hjorth, 
petehjor@rm ·dk

•	Diagnostisk stabilitet af akutte og kroniske 
psykoser v/læge, ph ·d ·-studerende René 
Ernst Nielsen, ren@rn ·dk

•	Drug Attitude Inventory 9-items version – 
subjektiv oplevelse medicinsk behandling hos 
patienter med skizofreni v/læge, ph ·d ·-stu-
derende René Ernst Nielsen, ren@rn ·dk

•	Evaluering af Indsatsen fra Team Børn af 
Psykisk Syge v/psykolog Louise Holm 
Christensen, lohoc@rn ·dk

•	Good quality care is only good if the patients 
get it! A qualitative assessment of The Ap-
pSolutely Schizophrenia Smart Care appli-
cation, connecting young adults with schi-
zophrenia to health care v/sygeplejerske, 
ph ·d ·-studerende Malene Østergaard 
Terp, m ·terp@rn ·dk  

•	Has the antidepressant effect of citalopram 
been underestimated in STAR*D? v/læge, 
ph ·d ·-studerende Søren Dinesen Øster-
gaard, sdo@rn ·dk 

•	HELPS (European Network for Promoting 
the Health of Residents in Psychiatric and 
Social Care Institutions v/sygeplejerske, 

SYSTEMATISK OVERSIGT 
OVER IGANGVÆRENDE 

FORSKNING
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MPH, ph ·d · Peter Hjorth, petehjor@
rm ·dk 

•	Kunstneriske medier i supervision af psykote-
rapi v/professor mso, ph ·d · Inge Nyga-
ard Pedersen, innp@rn ·dk

•	Indlæggelsesrisici og kognitive funktioner hos 
patienter med skizofreni v/læge, ph ·d ·-stu-
derende René Ernst Nielsen, ren@rn ·dk 

•	International study for the monitoring and 
management of cardio4metabolic risks in 
people with schizophrenia v/sygeplejerske, 
MPH, ph ·d · Peter Hjorth, petehjor@
rm ·dk

•	Kognitiv funktions ændringer på baggrund 
af sertindol eller olanzapin behandling, hos 
patienter med skizofreni v/læge, ph ·d ·-stu-
derende René Ernst Nielsen, ren@rn ·dk

•	Measuring psychotic depression v/læge, 
ph ·d ·-studerende Søren Dinesen Øster-
gaard, sdo@rn ·dk  

•	Metaanalytisk oversigt over effekt af antipsy-
kotika på kognition hos patienter med ski-
zofreni v/læge, ph ·d ·-studerende René 
Ernst Nielsen, ren@rn ·dk

•	Modality Shift Effect in Schizophrenia, Ma-
nia and Depression v/psykolog, dr ·phil · 
Peter Jørgensen Krag, pjk@rn ·dk

•	Mortalitet hos patienter med svær psykia-
trisk sygdom v/læge, ph ·d ·-studerende 
René Ernst Nielsen, ren@rn ·dk

•	Musik og indre billeder: Receptiv gruppemu-
sikterapi med patienter med en GAF score 
over 40 v/professor, ph ·d · Lars Ole Bon-
de, laob@rn ·dk

•	Musikterapi i psykiatrien. Klinisk praksis, 
forskning og formidling. Oversigt og doku-
mentation v/lektor, ph ·d · Niels Hanni-

bal, nijh@rn ·dk 
•	Overvågning af lægemiddelsikkerhed under 

brug af psykofarmaka (PSYCHSAFE I+II) v/
læge, ph ·d · Jimmi Nielsen, jin@rn ·dk 

•	Persistent delusional theme in psychotic de-
pression v/læge, ph ·d ·-studerende Søren 
Dinesen Østergaard, sdo@rn ·dk 

•	Predictors of suicide in patients with psycho-
tic and non-psychotic depression v/læge, 
ph ·d ·-studerende Søren Dinesen Øster-
gaard, sdo@rn ·dk 

•	Pregabalin for komorbid angst ved skizofreni 
(PACS) v/læge, ph ·d ·-studerende Ole 
Schjerning, o ·schjerning@rn ·dk 

•	Prescription pattern in first episode mania 
1996-2010 v/læge, ph ·d ·-studerende 
Søren Dinesen Østergaard, sdo@rn ·dk 

•	Reaction Time in Schizophrenia and Mood 
Disorder v/psykolog, dr ·phil · Peter Jør-
gensen Krag, pjk@rn ·dk

•	Sammenhæng mellem kognitiv funktion og 
kliniske symptomer hos patienter med ski-
zofreni v/læge, ph ·d ·-studerende René 
Ernst Nielsen, ren@rn ·dk

•	Tidsforløb af depressive symptomer hos pa-
tienter med blodprop i hjertet v/overlæge, 
ph ·d · Zoltan Kovacs, zoko@rn ·dk  

•	Treatment of patients with Schizophrenia in 
Denmark: Data validity, processes of care, 
and outcomes v/sygeplejerske, ph ·d · 
Charlotte Gjørup Pedersen, c ·gjoerup@
jubii ·dk

•	Udvidet helbredsundersøgelse hos skizofreni-
patiener v/læge, ph ·d · Jimmi Nielsen, 
jin@rn ·dk  
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Barndommens og Ungdommens Psy-
kiatriske Sygdomme
•	A Three Generation Nationwide Population 

Study of Family Load Estimates in Bipolar 
Disorder with Different Age at Onset v/pro-
fessor Hans-Christoph Steinhausen, 
hces@rn ·dk

•	Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, 
Medication and Tics. Evidence on their as-
sociation from a nationwide Danish regi-
ster study v/professor Hans-Christoph 
Steinhausen, hces@rn ·dk

•	Børne- og ungdomspsykiatriske lidelsers epi-
demiologi i Danmark (EpiDK) v/professor 
Hans-Christoph Steinhausen, hces@rn ·dk

•	En registerbaseret undersøgelse af forekom-
sten af anden psykiatrisk lidelse hos børn 
og unge henvist til hospitalspsykiatrien på 
mistanke om depression v/psykolog Tove 
Klausen, tklk@rn ·dk

•	Familiær transmission og longitudinelt out-
come af psykopatologi hos børn og unge i 
det danske Tre Generations Studie (3GS) 
v/professor Hans-Christoph Steinhau-
sen, hces@rn ·dk

•	Family load estimates of schizophrenia and 
associated risk factors in a nationwide popu-
lation study of former child and adolescent 
patients up to forty years of age v/statistiker 
Dorte Helenius, dorte ·helenius@regionh ·dk

•	Family Load Estimates and Risk Factors of 
Anxiety Disorders in a Nationwide Three 
Generation Study v/professor Hans-Chri-
stoph Steinhausen, hces@rn ·dk

•	Farmakoepidemiologiske studier af børne- 
og ungdomspsykiatriske lidelser baseret på 
danske registre (PharmCAP) v/professor 

Hans-Christoph Steinhausen, hces@rn ·dk
•	Forudgående og ko-morbide lidelser for bi-

polar sindslidelse (PCM-BD) v/professor 
Hans-Christoph Steinhausen, hces@rn ·dk

•	Kognitive funktioner hos børn og unge med 
Anorexia Nervosa v/psykolog, ph ·d ·-stu-
derende Gry Kjærsdam Telléus, gdkt@
rn ·dk)

•	Ko-morbiditet hos børn, unge og voksne diag-
nosticeret med ADHD – et registerstudie v/
psykolog, ph ·d ·-studerende Christina 
Mohr Jensen, christina ·j@rn ·dk

•	Komparativt studie af tidlig og sen debut af 
skizofreni (EOS-OS) v/psykolog ph ·d ·-
studerende Ditte Lammers Vernal, 
dhl@rn ·dk

•	Livskvalitet hos børne- og ungdomspsykiatri-
ske og pædiatriske patienter (QoL) v/pro-
fessor Hans-Christoph Steinhausen, 
hces@rn ·dk

•	Longitudinelle psykosociale forløb hos børn 
og unge diagnosticeret med Hyperkinetisk 
Forstyrrelse identificeret i danske registre v/
psykolog, ph ·d · studerende Christina 
Mohr Jensen, christina ·j@rn ·dk 

•	Nationwide time trends in incidence-rates of 
autism spectrum disorders across the lifespan 
in Denmark v/lektor, dr ·med · Marlene 
Briciet Lauritsen, marlene ·lauritsen@rn ·dk

•	Nationwide time trends in incidence-rates 
of ADHD, anxiety disorders and depression 
across the lifespan in Denmark v/psykolog, 
ph ·d ·-studerende Christina Mohr Jen-
sen, christina ·j@rn ·dk

•	Nationwide time trends in incidence-rates 
of bipolar disorder across the lifespan in 
Denmark v/psykolog, ph ·d ·-studerende 
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Christina Mohr Jensen, christina ·j@rn ·dk 
•	Nationwide time trends over fifteen years 

in dispensed prescriptions of psychotropic 
medication for children and adolescents in 
Denmark v/professor Hans-Christoph 
Steinhausen, hces@rn ·dk

•	Opfølgningsstudier på børne- og ungdoms-
psykiatriske lidelser baseret på dansk regi-
sterdata (LF-CAP) v/professor Hans-
Christoph Steinhausen, hces@rn ·dk

•	Psykiatriske diagnoser og symptomer hos 
børn undfanget ved kunstig befrugtning v/
Psykolog Tove Klausen, tklk@rn ·dk

•	Registerundersøgelse af knoglemineralstatus 
og biokemiske markører for knogleomsæt-
ning og udvikling hos patienter med Anorexia 
Nervosa v/psykolog, ph ·d ·-studerende 
Gry Kjærsdam Telléus, gdkt@rn ·dk

•	Rett syndrom i Danmark et prospektivt stu-
die om dødelighed ved Rett syndrom v/lek-
tor, dr ·med · Marlene Briciet Lauritsen, 
marlene ·lauritsen@rn ·dk

•	Risikofaktorer for diabetes hos børne & unge 
psykiatriske patienter v/læge, ph ·d ·-stude-
rende René Ernst Nielsen, ren@rn ·dk

•	Risikofaktorer forbundet med mentale lidel-
ser hos børn undfanget ved kunstig befrugt-
ning (MD-IVF) v/professor Hans-Chri-
stoph Steinhausen, hces@rn ·dk

•	Somatisk profil hos børn og under med Ano-
rexia Nervosa i et diagnostisk perspektiv v/
psykolog, ph ·d ·-studerende Gry Kjærs-
dam Telléus, gdkt@rn ·dk

•	Substance use disorders in association with 
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, 
Co-morbid Mental Disorders and medica-
tion in a nationwide Danish sample v/pro-

fessor Hans-Christoph Steinhausen, 
hces@rn ·dk

•	The association between Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder, medication, Co-mor-
bid Mental Disorders and Suicide Attempts 
in a nationwide Danish sample v/professor 
Hans-Christoph Steinhausen, hces@rn ·dk

•	The association between medication for 
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 
and Cancer v/professor Hans-Christoph 
Steinhausen, hces@rn ·dk

•	Tidlige tegn på Rett syndrom hos børn i de 
første 2 leveår v/lektor, dr ·med · Marlene 
Briciet Lauritsen, marlene ·lauritsen@rn ·dk

•	Validering af diagnosen Hyperkinetisk For-
styrrelse givet i barn- og ungdommen i Dansk 
Psykiatrisk Central Register v/psykolog, 
ph ·d ·-studerende Christina Mohr Jen-
sen, christina ·j@rn ·dk 

•	Validering af diagnosen skizofreni hos børne- 
og ungdomspsykiatriske patienter i Dansk 
Psykiatrisk Central Register v/psykolog, 
ph ·d ·-studerende Ditte Lammers Ver-
nal, dhl@rn ·dk

•	Aalborg Børne- og Ungdomspsykiatrisk da-
tabase og evalueringsprojekt (AaBUP-DB) 
v/professor Hans-Christoph Steinhau-
sen, hces@rn ·dk
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PH.D.-STUDERENDE

Ved årsskiftet 2012/2013 var i alt 11 
ph ·d ·-studerende indskrevet ved det 
Sundhedsvidenskabelige Fakultet, 6 ved 
Aalborg Universitet og 5 ved Aarhus Uni-
versitets ph ·d ·-uddannelse: 

Læger
•	René E · Nielsen (Comparing the effect 

of sertindole and olanzapine on cogni-
tion – SEROLA)

•	Søren Østergaard Dinesen (Epidemio-
logical and genetic studies of psychotic 
depression) 

•	Ole Schjerning (Pregabalin til behand-
ling af komorbid angst ved skizofreni 
(PACS))

Psykologer
•	Gry Kjærsdam Telléus (Profil og forløb 

af kognitive deficits hos børn og unge 
med Anorexia Nervosa) 

•	Ditte Lammers Vernal (Outcome of 
early onset schizophrenia compared to 
adult onset)

•	Christina Mohr Jensen (ADHD i et 
livsperspektiv – forløb og risikofakto-
rer)

Sygeplejersker
•	Peter Hjorth (Improving Physical 

Health for Those With Severe Mental 
Illness) 

•	Rikke Jørgensen (Improving Insight in 
Individuals diagnosed with schizophre-
nia)

•	Malene Østergaard Terp (AppSolutely 
Schizophrenia Smart Care – developed 
and tested by users) 

Sociologer
•	Malene Krogsgaard Bording (Clinical 

Decision Making in Outpatient Mental 
Health Care)

Ergoterapeuter
•	Bodil Margrethe Nielsen (Patient-

professionel samspils betydning for 
ambulante psykiatriske patienters livs-
stilsforandrende handlemuligheder i et 
hverdagslivs perspektiv)
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PH.D.-GRAD 
ERHVERVET I 2012

•	Sygeplejerske cand · scient · san · Charlotte Gjørup Pe-
dersen – ph ·d ·-grad: august 2012, ”Treatment of pa-
tients with Schizophrenia in Denmark: Data validity, 
processes of care, and outcomes”, afd · Syd, Aalborg 
Psykiatriske Sygehus ·
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PH.D.-VEJLEDNINGER

Ansatte ved Psykiatrien i Region Nordjylland har følgen-
de ph ·d ·-vejledninger:

Mikkel Arendt – medvejleder for nedenstående:
•	Lone Fjordback · Aarhus Universitet
•	Carsten Hjortshøj · Københavns Universitet ·
•	Hanne Nørr · Aarhus Universitet

Lars Ole Bonde – hovedvejleder for:
•	Sanne Storm · Aalborg universitet · 
•	Bolette Daniels Beck · Aalborg Universitet ·
•	Mariann Sørensen · Aalborg Universitet ·
•	Ruth Hertrampf · Aalborg universitet · 
•	Erik Christensen · Aalborg Universitet · 
•	Medvejleder for: Mats Uddholm · Kung · Musikhögsko-

lan · Stockholm Universitet · 
•	Katharina Mårtenson Blom · Aalborg Universitet
•	Margareta Wärja · Aalborg Universitet
•	Carola Maack · Aalborg Universitet

Niels Hannibal – hovedvejleder for:
•	Helen Leith · Aalborg Universitet ·
•	Xi Jing Chen · Aalborg Universitet ·

Anelia Larsen – medvejleder for:
•	Simon Grandjean Bamberger · Aarhus Universitet ·

Jan Mainz – hovedvejleder for:
•	Charlotte Pedersen · Aarhus Universitet ·
•	Ann Lykkegaard Sørensen · Aalborg Universitet 
•	Solvejg Kristensen · Aalborg Universitet · 
•	Nina Sahlertz Kristiansen · Syddansk Universitet · 
•	Malene Terp Østergaard · Aalborg Universitet
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– medvejleder for: 
•	Kenneth Vester Hansen · Syddansk Universitet

Povl Munk-Jørgensen – hovedvejleder for:
•	Peter Hjorth · Aarhus Universitet
•	Rikke Jørgensen · Aarhus Universitet
•	René E · Nielsen · Aarhus Universitet
•	Malene Krogsgaard Bording · Aalborg Universitet
•	Søren Dinesen Østergaard · Aarhus Universitet

Jimmi Nielsen – medvejleder for: 
•	Nuno Rodrigues Silva · Universidade do Porto, Portu-

gal
•	René Ernst Nielsen · Aarhus Universitet
•	Søren Dinesen Østergaard · Aarhus Universitet
•	Ole Schjerning · Aalborg Universitet

Inge Nygaard Pedersen – hovedvejleder for:
•	Vibeke Skov · Aalborg Universitet · 
•	Esperanza Torres · Aalborg Universitet ·

Hans-Christoph Steinhausen – hovedvejleder for:
•	Ditte Larmmers Vernal · Aalborg Universitet ·
•	Christina Mohr Jensen · Aalborg Universitet

Marlene Briciet Lauritsen – hovedvejleder for:
•	Kirsten Frantzen · Aarhus Universitet
•	Sanne Lemcke · Aarhus Universiet
– medvejleder for: 
•	Ditte Lammers Vernal · Aalborg Universitet 

Zoltan Kovacs – medvejleder for:
•	Bodil Margrethe Nielsen · Aalborg Universitet
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Rejsebrev fra Zucker Hillside Hospital, 
NYC, USA

v/Ditte Lammers Vernal, cand.psych, ph.d.-studerende

I 2012 tilbragte jeg 6 måneder på The Zucker Hillside Ho-
spital; et hospital i en af USAs største hospitals-sammen-
slutninger, NorthShore Long Island Jewish medical Center · 

Til daglig arbejder jeg som psykolog og Ph ·D · studeren-
de i børne- og ungdomspsykiatrien, hvor jeg har været 
ansat siden 2004, men først gik i gang med min Ph ·D · 
i slutningen af 2010 · Mit projekt er et register studie af 
forløbet ved skizofreni · I de tidlige faser af min protokol-
skrivning kom jeg i kontakt med Dr · Christoph Correll 

STUDIEOPHOLD



20

under psykiatriens Summer School, hvil-
ket var baggrunden for, at Zucker Hillside 
blev valgt · Jeg var heldig at både min ho-
vedvejleder Hans-Christoph Steinhausen 
og min kliniske afdeling bakkede op om 
mit udlandsophold · Christoph Correll 
leder flere kliniske forskningsprojekter på 
Zucker Hillside Hospital i New York og 
er internationalt kendt for sin forskning 
inden for psykofarmakologi og svær psy-
kopatologi hos børn og unge · 

Formålene med opholdet var flere: 
•	Internationalt samarbejde (herunder 

større netværk og viden om den forsk-
ning, der internationalt pågår på skizo-
freni-området)

•	Erfaring med kliniske forskningsprojek-
ter

•	Større klinisk erfaring med målgruppen
•	Oplæring i nye instrumenter til udred-

ning og vurdering af behandlingseffekt

Formålene blev opfyldt til fulde · Efter at 
have arbejdet på den samme psykiatriske 
afdeling i 8 år, var det både spændende 
og en anelse angstprovokerende at rejse 
ud med sin faglighed – særligt da til et an-
det land, med et andet diagnose system 
(DSM) · Fra starten deltog jeg i alt for at 
lære arbejdsgange og team at kende så 
hurtigt som muligt · Der gik ikke lang tid, 
før jeg selv både rekrutterede patienter 
og varetog interviews, tests og spørge-
skemaer på hospitalet og i hjemmet hos 
patienter ·

Opgaver/kompetenceudvikling under 
ophold:
Jeg var særligt involveret i et longitudinelt 
projekt (AMDPS: ”Adolescent Mood Disorder 
and Psychosis Study”), hvor børn og unge 
med forskellige lidelser blev rekrutteret 
under indlæggelse og herefter fulgt i op 
til 5 år med årlige interviews · Projektet 
havde til formål at undersøge udvikling af 
symptomer, herunder prodromal symp-
tomer til skizofreni og bipolar sindslidel-
se · I forbindelse med dette projekt udfør-
te jeg en lang række interviews til brug for 
diagnosticering og symptom-beskrivelser · 

Udover AMDPS medvirkede jeg i et studie 
af bivirkninger ved antipsykotisk medicin 
(SATIETY: ”Second-Generation Antipsychotic 
Treatment Indications, Effectiveness and Tolera-
bility in Youth”) og et randomiseret klinisk 
forsøg,  hvor patienter med vægt-øgning 
pga · antipsykotika blev randomiseret til 3 
forskellige slags behandling med henblik 
på at undersøge, hvordan vægttab eller –
stabilisering bedst kunne opnås (IMPACT: 
“Improving Metabolic Parameters of Antipsy-
chotic Child Treatment”) ·

Ved siden af de forskningsprojekterne, 
deltog jeg i diverse læringsfora i afdelin-
gen – forelæsninger, præsentationer og 
undervisning for yngre læger, individuel 
vejledning og ”second opinions” på andre 
hospitaler, hvor andre psykiatere havde 
anmodet om hjælp i forhold til diagno-
sticering eller optimering af behandling · 
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Jeg har endnu ingen færdige publikatio-
ner fra opholdet, men har været involve-
ret i en hel del, så forhåbentlig vil der i 
løbet af 2013-14 komme 3-4 artikler ud 
af opholdet · Jeg har bl ·a · forsket i ”Psy-
chotic Disorder NOS” hos børn og unge, 
antipsykotika forbrug hos børn og unge 
med ADHD og medvirket i et oversigts-
studie om medicinsk compliance ved 
børn og unge · 

Hvad får jeg med hjem? 
Opholdet har givet mig en god basis vi-
den om klinisk forskning, og jeg har fået 
stor lyst til at igangsætte kliniske pro-
jekter i børne- og ungdomspsykiatrien 
i Aalborg · Derudover har opholdet gi-
vet mig et større indblik i den interna-
tionale forskning, og jeg har set forskelle 
på dansk og amerikansk klinik · Det var 
enormt inspirerende at være i et så vari-
eret og heterogent forsker-miljø, hvor jeg 
samarbejdede med amerikanere, tyskere, 
indere, brasilianere, italienere, spaniere 
og japanere · Jeg fik venskaber med hjem i 
”bagagen” og mange gode forbindelser til 
fremadrettet samarbejde · På den private 
front har jeg i den grad tabt mit hjerte til 
New York, som er en fantastisk by, jeg fø-
ler mig meget privilegeret ved at have op-
levet i et halvt år · 

Ph.d. og studieophold blev støttet økonomisk af 
Pulje for Klinisk Psykiatrisk Forskning, Børne- 
og Ungdomspsykiatrien og Forskningsenheden 
for Børne- og Ungdomspsykiatrien samt Aarhus 
Universitets Forskningsfond og Health Faculty.

Teamet på hospitalet

Taishiro Kishimoto (psykiater fra Japan) 
& Ditte Lammers

Ditte Lammers & Aseel Al-Jadiri (læge fra 
Irak)
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Rejsebrev fra Roudebush Veteran Hospi-
tal, Indianapolis, USA

v/Rikke Jørgensen, cand. cur., ph.d. studerende 

I perioden 28 · april til 5 · juni 2012 tilbragte jeg små 6 
uger på Roudebush VA Medical Center i Indianapolis, In-
diana i USA, som en del af min ph ·d · uddannelse · 

Hospitalet er tilgængeligt for mere end 196 ·000 vetera-
ner, som har aftjent service i den amerikanske hær · Ho-
spitalet behandler både kvinder og mænd og har funk-
tioner inden for såvel det somatiske som det psykiatriske 
område ·

STUDIEOPHOLD
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Hvorfor VA i Indianapolis?
Grunden til, at mit studieophold netop 
kom til at være VA i Indianapolis, er sim-
pel, nemlig at psykolog og ph ·d · Paul Ly-
saker er ansat på hospitalet · Paul Lysaker 
er den forsker, jeg har læst flest videnska-
belige artikler af, og gennem de sidste 4-5 
år har jeg fulgt ham og hans forskergrup-
pes forskning med stor interesse · Mine 
interesseområder, bl ·a · skizofreni, psyko-
ser, vrangforestillinger, sygdomsindsigt, 
empowerment, recovery, metakognition 
og interventioner matcher Paul Lysakers 
interesseområder · Så da jeg sammen med 
min hovedvejleder professor Povl Munk-
Jørgensen skulle drøfte muligheder i rela-
tion til udenlandsophold, var mit højeste 
ønske at besøge Paul Lysaker, og få større 
indblik i hans forskning, og også få mulig-
heden for at diskutere min egen forskning 
med ham · Allerede mindre end et døgn 
efter at en forespørgsel var sendt fik vi en 
positiv tilbagemelding, at jeg var meget 
velkommen til at tilbringe tid på VA sam-
men med Paul Lysaker og hans forsker-
gruppe · Herudover fik jeg også tilbudt at 
bo privat hos Clinical Nurse Specialist Kelly 
Buck, som er ansat i den klinik, hvor Paul 
Lysaker arbejder · 

Den psykiatriske klinik og forskergrup-
pen på VA
Klinikken på VA, som er én af flere, ser de 
mest alvorligt syge veteraner med psykiske 
lidelser (skizofrenibehandlingen, der til-
bydes, er primært medicinsk behandling, 
individuel psykoterapi, kognitiv terapi 

og gruppeterapi) · Patienterne, som ses i 
denne klinik, er ikke i tidsbestemte forløb, 
men vurderes løbende og kan være i psy-
koterapi i årevis · Udover denne klinik har 
Paul Lysaker sin egen forskergruppe, som 
udelukkende finansieres af fondsmidler ·

Formål og mål med studieopholdet
Formålet med mit studieophold var al-
lerede defineret inden ankomst – at jeg 
skulle have et grundigere indblik i den 
aktuelle forskning på VA, samt diskutere 
min egen forskning · 

Udover at kunne anvende vuderingsinstru-
menterne MAS-A, STAND og IPII var mine 
mål for opholdet også:
•	at opnå viden om og diskutere designs 

i relation til aktuelle VA forskningspro-
jekter 

•	at opnå viden og kendskab til træning 
af metakognition og kognitiv terapi i 
gruppe rettet mod arbejdslivet  

•	at opnå kendskab og viden om hvilke 
instrumenter og tests, som hyppigst 
anvendes i forskningsprojekterne

•	at opnå større viden om metakogni-
tion og dennes relation til klinisk prak-
sis (forskning og terapi) og diskutere 
denne viden i relation til egen aktuel og 
fremtidig forskning

•	at opnå større viden om stigma, psy-
koterapi, traumer, recovery, indsigt og 
deres indbyrdes relationer 

•	at introducere klinikere til metoden 
GEB  

•	at udarbejde foreløbig plan med idéer 
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til egne artikler i relation til eget forsk-
ningsprojekt ·

Opgaver/kompetenceudvikling under 
ophold
For at kunne anvende MAS-A og STAND 
fik jeg undervisning i instrumenterne, der-
næst vurderede jeg forskellige trænings-
cases, og diskuterede mine vurderinger 
med Paul Lysaker og Kelly Buck · Jeg del-
tog også i samrating med klinikken · For 
at kunne udføre et IPII deltog jeg i inter-
views som observatør og fik en gennem-
gang af interviewguiden, hvor der også 
blev diskuteret forskellige udfordringer i 
relation til at udføre interviewet ·

Vedr · viden og kendskab til de aktuelle 
forskningsprojekter, så fik jeg udleveret 
de fulde forskningsprotokoller, som jeg 
kunne læse · Herefter blev design og valg 
af instrumenter og test diskuteret med 
Paul Lysaker og forskergruppen · 

Vedr · træning i metakognition, som fore-
gik gennem et computerprogram, fik jeg 
en introduktion til denne træning, og 
prøvede også selv nogle af øvelserne samt 
observerede deltagere anvende disse træ-
ningsprogrammer · Træning af metako-
gnition er en intervention, som indgår i 
et stort forskningsprojekt om kognitiv 
træning og kognitiv remediering i relation 
til at komme tilbage på arbejdsmarke-
det, hvor målgruppen er personer med 
skizofreni · For at få viden og kendskab 
til kognitiv terapi rettet mod det at have 

et arbejde, blev jeg introduceret til pro-
grammet og fik også udleveret manualen, 
så jeg selv kunne læse den, samt jeg del-
tog som observatør i gruppen ·

For at få kendskab og viden om de instru-
menter og test, som aktuelt blev anvendt 
i forskergruppen, deltog jeg som obser-
vatør i dataindsamling og testning ugent-
ligt, og opnåede at observere og få disku-
teret alle aktuelle anvendte instrumenter 
og test · 

For at opnå større viden om metako-
gnition, stigma, psykoterapi, traumer, 
recovery og indsigt, så udvalgte Paul Ly-
saker forskellige relevante artikler, som vi 
diskuterede · Dette foregik 2-3 gange om 
ugen, hvor Paul Lysaker havde afsat en 
time til individuel vejledning og diskus-
sion · Denne time anvendtes også til at 
diskutere min nye viden i relation til eget 
forskningsprojekt og idéer til fremtidige 
forskningsprojekter · To gange hver uge 
deltog jeg også som observatør i super-
vision af klinikkens personale og de ph ·d · 
studerende ·

Den 4 · uge afholdt jeg en åben forelæs-
ning om metoden GEB for personalet i 
klinikken og de ph ·d · studerende · Fore-
læsningen omhandlede, hvordan meto-
den er udviklet fra kvalitativ forskning, og 
hvordan den anvendes i praksis ·
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Hvad jeg tog med mig hjem til Danmark
Efter at være kommet hjem igen og have 
haft tid til at reflektere over mine oplevel-
ser og erfaringer fra USA, så kan jeg se 
tilbage på 6 forrygende intensive uger · 
Jeg har fået mange nye idéer med mig 
hjem, både til nye videnskabelige artikler 
og til nye forskningsprojekter · Jeg har set 
forskellige modeller på, hvordan forsker-
grupper kan fungere · Jeg har fået lært at 
anvende nye forskningsinstrumenter, som 
også vil være relevante her i Danmark · Jeg 
har fundet en klinisk praksis, som har 
samme menneskesyn som jeg, og som 
tror på recovery og empowerment og 
også praktiserer det i deres hverdag · Jeg 
har også fundet fremtidige samarbejds-
partnere – både Paul Lysaker, Kelly Buck 
og jeg er enige om, at vi holder kontakten 
ved lige, og at vi i fremtiden vil arbejde på 
at få iværksat projekter på tværs af At-
lanten · Og lige så vigtigt – så har jeg også 
personligt fået en sjæleven, nemlig Kelly 
Buck · Det viste sig nemlig snart, at vi ikke 
kun havde fælles faglige interesser, men 
at vi også havde en del personlige ting til 
fælles ·

Roudebush Veteran Hospital

Samrating STAND med klinikkens 
personale

Frokostforskningsmøde med Ben Buck, 
Paul Lysaker og Kelly Buck
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EKSEMPLER PÅ FORSKNING

udforsk  ·  11

Af Dorthe Lundh   Foto Helene Bagger

Næsten hver fjerde patient, der indlæg-
ges med en blodprop i hjertet oplever 
efterfølgende symptomer på depression. 
Det er ikke nyt, men i et forskningspro-
jekt ved Aalborg Psykiatriske Sygehus 
har overlæge Zoltan Kovacs fokus på, 
hvornår i forløbet risikoen for depression 
er størst og hvilke symptomer, patien-
terne har, fysiske såvel som psykiske.

BIP - HVORDAN HAR DU DET?
Som en ny metode på det somatiske 
område indsamler projektet data fra pro-
jektdeltagerne ved hjælp af en elektro-
nisk dagbog. Dagbogen har form som et 
armbåndsur og fem gange i døgnet beder 
den deltageren om at svare på ca. 25 
spørgsmål om fysisk og psykisk velbefi n-
dende samt fysisk og social aktivitet. 

– Med disse real time data, får vi et 
billede af virkeligheden hos projektdel-
tagerne lige på spørgetidspunktet, og det 
har stor værdi, når vi gerne vil kortlægge, 
hvornår og i hvilke sammenhænge pa-
tienterne oplever depressive symptomer, 
forklarer Zoltan Kovacs om sit observa-
tionsstudie. I sidste ende skal det hjælpe 
os med at spotte, hvem der har brug for 
hjælp enten fysisk, psykisk eller i form af 
medicin blandt fremtidens patienter med 
blodprop i hjertet.

Deltagerne har uret på to gange af en 
uges varighed i løbet af de tre måneder, 
de deltager i projektet. Ud over den elek-
troniske dagbog svarer deltagerne ugent-
ligt på spørgsmål om helbred, humør og 
aktivitet via spørgeskemaer. 

NYT SAMARBEJDE

Projektet er initieret af Forskningsenhe-
den på Aalborg Psykiatriske Sygehus, 
men det realiseres i samarbejde med Kar-
diologisk Afdeling på Aalborg Sygehus. 
Hver morgen tager projektsygeplejerske 
Susanne Frantsen kontakt til afdelingen 
for at høre, om der har været nye indlæg-
gelser, nye mulige projektdeltagere, hun 
kan tage kontakt til.

Den daglige dialog mellem psykia-
trien og Kardiologisk Afdeling er ikke 
set før i Aalborg, men interessen for 
den elektroniske dagbog til somatiske 
patienter har medført, at der er planlagt 
en arbejdsgruppe på sygehuset, som skal 
vurdere, hvordan metoden kan bruges 
til at indsamle mere og bedre viden 
 fremover. Zoltan Kovacs’ projekt om den 
tidsmæssige sammenhæng mellem blod-
prop i hjertet og efterfølgende depressive 
symptomer løber frem til maj 2014 og 
han forventer at indhente data fra 200 
projektdeltagere.       

Diagnostik af 
spiseforstyrrelser 
til diskussion

Elektroniske dagbøger supplerer klassiske spørge s kemaer i overlæge Zoltan Kovacs’ projekt, der skal skaffe mere viden om sammenhængen mellem en blodprop i hjertet og efterfølgende depressive symptomer.

Projektsygeplejerske Susanne 
Frantsen ringer hver morgen 
til hjerteafdelingen på Aalborg 
Sygehus for at høre, om der er 
nye patienter, hun kan invitere 
med i projektet

Elektroniske dagbøger supplerer klassiske spørge s kemaer i overlæge Zoltan Kovacs’ projekt, der skal skaffe mere viden om sammenhængen mellem en blodprop i hjertet 

Projektsygeplejerske Susanne 
Frantsen ringer hver morgen 
til hjerteafdelingen på Aalborg 
Sygehus for at høre, om der er 
nye patienter, hun kan invitere 
med i projektet

Zoltan leder 
efter nuancerne 
i depressive 
symptomer

Udforsk, 2 · halvår 2012
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Af Dorthe Lundh   Foto Helene Bagger

Han havde netop hjulpet en anden båd 
med at fl ytte ankeret, den dag på fjorden, 
hvor Jhonny Ladefoged Morell var sejlet 
ud i jollen for at se til sine ruser. Men ru-
serne blev ikke tjekket, for med et indre 
bang blev Jhonny ramt af voldsomme 
smerter i brystkasse og begge arme. 
Han brugte al sin energi på at bringe sig 
tilbage til land og her tog andre over. 
Mennesker på havnen, ambulancefolk 
og personalet på Aalborg Sygehus, da 
han kort efter blev indlagt med blodprop 
i hjertet. 

  – Det var en kæmpe lettelse at 
mærke ballonudvidelsen. Blodproppen 

Livets rem blev 
pludselig stram

føltes som at have en alt for stram livrem 
omkring brystet og pludselig fornemme-
de jeg, at remmen blev løsnet hul for hul, 
beskriver Jhonny Ladefoged Morell.

Selvom han var overmandet af 
træthed efter oplevelsen, sagde han uden 
betænkning ja til at deltage i forsknings-
projektet, der handler om at afdække 
tidsforløbet og faktorerne for depressive 
symptomer hos patienter med blodprop 
i hjertet. Han synes, at vi alle har pligt 
til at gøre en positiv forskel for vores 
medmennesker.

– Allerede her i de første to uger efter 
hændelsen har jeg svaret på et utal af 

om han tidligere har haft en depression. 
Den mødte han efter, at han kom hjem 
til Danmark fra et job som indsatsleder 
i Grønland for mange år siden. Han var i 
behandling og har fået forebyggende me-
dicin lige siden. I stedet for at fokusere 
på de mørke skyer, føler han sig heldig, 
fordi han nåede at komme i land den dag 
i september og fysisk har han det bedre 
end før:

– Det sidste halve år har jeg følt, at 
jeg cyklede op ad bakke, når det gik lige 
ud. Jeg troede egentlig, at det var min 
kones sygdom og død for fi re år siden, 
der psykisk var ved at indhente mig, men 

Jhonny Ladefoged Morell har fået noget at tænke over. Efter en blodprop tænker han over, hvor heldig han er. Derudover deltager han i forsøget på Aalborg Sygehus om depressive symptomer hos mennesker, med blodprop i hjertet. Det kræver, at han løbende er opmærksom på sig selv.

– Det elektroniske ur har spurgt mig om mange ting, men jeg oplever det som en hjælp til mig selv og til 
mine medmennesker, siger Jhonny Lagedfoged Morell

nu kan jeg se, at det var forsnævringen i 
hjertet, der tog min energi. Jeg føler mig 
faktisk  bedre tilpas på denne side af 
blodproppen, så tre dage efter ballonud-
videlsen strøg jeg ud og købte en el-cykel, 
for jeg vil blive ved med at cykle. Jeg 
kender mig selv godt nok til at vide, at jeg 
får det godt psykisk ved at røre mig.

Men det er ikke kun hans stædighed, 
der gør, at Jhonny Ladefoged Morell 
kæmper sig ud af trætheden og uden om 
den sandsynlige krise efter blodproppen. 
Han mener, at han er godt forberedt, 
fordi han har læst en masse om depres-
sioner, efter han selv var ramt.

 – Min viden hjælper 
mig til at skabe klarhed og 
tage symptomer i opløbet, siger 
han.

Lidt overtro har der nu også sneget 
sig ind i hans tanker:

– Vi fl uefi skere har et ordsprog, der 
siger, at den tid, vi bruger med snøren 
bliver lagt til vores liv, så da Vorherre 
havde fat i mig ude på fjorden, må han i 
sidste øjeblik have opdaget, at jeg stadig 
har tid på kontoen, fi losoferer Jhonny 
Ladefoged Morell.   

12  ·  udforsk 

udforsk  ·  13

spørgsmål, men det gør jeg gerne, siger 
Jhonny. Det var specielt at gå med det 
bippende ur og hver morgen blive spurgt, 
hvordan jeg havde sovet, men jeg kan jo 
se, at alle de spørgsmål, jeg bliver stillet, 
er med til at skærpe min opmærksomhed 
på mig selv, så jeg har også selv fordel af 
at være med i forsøget.

TRAMPER STÆDIGT VIDERE
Indtil videre er 68-årige Jhonny Lade-
foged Morell atypisk for patienter med 
blodprop i hjertet. Han har ikke mærket 
psykiske dyk efter blodproppen, selv 

Udforsk, 2 · halvår 2012
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Af Dorthe Lundh   Foto Helene Bagger

Han havde netop hjulpet en anden båd 
med at fl ytte ankeret, den dag på fjorden, 
hvor Jhonny Ladefoged Morell var sejlet 
ud i jollen for at se til sine ruser. Men ru-
serne blev ikke tjekket, for med et indre 
bang blev Jhonny ramt af voldsomme 
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TRAMPER STÆDIGT VIDERE
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Projekterne
her er et par smagsprøver på, hvordan Center for skizofreni med forskellige vinkler og metoder arbejder med at tilvejebringe ny viden. i fokus er især bedre udredning og diag-nostik – og mere sikker og effektiv behandling. 

EKG-diagrammer er i fokus i f lere af projekterne, målet er at sikre patien-terne en mere skånsom og sikker behandling

angst ved skizofreni
Op mod 50 % af patienter med skizofreni har også angstsymp-tomer – men der mangler viden/dokumentation for effekten af den medicinske behandling, de får tilbudt. 

En stor del af patienterne med skizofreni får også benzodiaze-piner, som både kan medføre en afhængighedsproblematik og kognitive bivirkninger. 

Lægemidlet pregabalin (Lyrica®) anvendes ofte til generelle angstlidelser, men er endnu ikke undersøgt ved skizofreni. Derfor er Center for Skizofreni i gang med en stor undersø-gelse, som skal vise, om lægemidlet er velegnet til den gruppe af patienter.

Undersøgelsen er et dobbelt blindet studie, hvor halvdelen af forsøgspatienterne behandles med pregabalin og den anden halvdel med et præparat uden virkning (placebo). Placebo an-vendes for at undersøge, om det reelt er selve præparatet, der har virkning, eller det er patienternes positive forventninger om en effekt, der har betydning. 

Faktisk opnår patienter, der får placebo, ofte en mærkbar bed-ring - hvilket gør det tydeligt, at der er behov for denne type af undersøgelser, da det er uetisk at give patienter en ineffektiv behandling. 

Som en særlig dimension af projektet anvendes der videoopta-gelser. Hver patient optages tre gange, mens han eller hun bli-ver interviewet om sin angst. Optagelserne bliver efterfølgende vurderet af en uvildig, trænet ”bedømmer”, der alene har til opgave at give en præcis beskrivelse af de symptomer, som han eller hun kan se hos patienten. Den uvildige person ved ikke, hvor langt patienten er i sin behandling, og er altså ikke ”far-vet af” et ønske eller en forventning om, at behandlingen har haft en effekt.  

De uvildige iagttagelser skal bruges til at øge præcisionen i in-terviewene, da det er velkendt, at forsøgsmedarbejderne netop ofte har et ønske om at spore en behandlingseffekt, og det kan påvirke deres vurdering af graden af symptomer. 

Øget fokus på hjertesikker behandling
25 % af patienter med skizofreni, der behandles med clozapin (det virksomme stof i Leponex), får forhøjet puls – hvilket på sigt kan medføre en øget risiko for, at hjertemuskulaturen ødelægges. Derudover kan den forhøjede puls også medføre hjertebanken og angstsymptomer. 

I et igangværende projekt undersøger Center for Skizofreni, om hjertemedicinen bisoprolol kan reducere pulsen og der-med den skadelige påvirkning af hjertet. Ligeledes undersøges om angstsymptomerne mindskes.

Undersøgelsen er en del af et større forskningsprogram, som også involverer Kardiologisk afdeling på Aalborg Sygehus og Sundhedsteknologi på Aalborg Universitet. Der undersøges bl.a., om patienter med skizofreni oftere end andre har blod-propper i hjertet, som de ikke søger behandling for. 

Et andet projekt har til formål at finde bedre markører til identifikation af personer i høj risiko for at udvikle hjer-terytme-forstyrrelser. 
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3d-foto af nordjyder skal give ny viden om skizofreni  
Center for skizofreni er i samarbejde med danmarks tekniske universitet og dansk Psykiatrisk biobank ved at indsamle ansigts-foto af nordjyske patienter med skizofreni eller autisme til brug for klinisk forskning. billederne optages med et avanceret 3d-kamera, som oprindelig er udviklet til plastikkirurgien. 

Forskningssamarbejdet skal give mere vi-
den om de genetiske og biologiske fakto-
rer for de psykiatriske lidelser. Specifikt 
har centret i deres nyeste projekt valgt at 
gå ”bag om” diagnoserne skizofreni og 
autisme – ud fra et ønske om at kunne bi-
drage til biologisk validering af dem.

hvad kan ansigtstrækkene fortælle?
- Når vi antager, at psykisk sygdom kan 
opstå som følge af en defekt i den grund-
læggende arvemasse, finder vi det usand-
synligt, at defekten kun kommer til udtryk 

på én måde, fx ved psykotiske symptomer. 
Derfor vil vi gerne finde f lere lighedstræk 
mellem de patienter, der tilsyneladende har 
den samme psykiske lidelse, forklarer cen-
terleder Jimmi Nielsen.

Selvom vurdering af ansigtstræk med 3D-
foto fortsat er på eksperimentelt niveau er 
de kliniske perspektiver ikke så fjerne:

- Vi ved, at vores ansigtstræk grundlægges 
ud fra vores arvemasse, og at der derfor kan 
være en sammenhæng mellem, hvordan vi ser 
ud, og hvilke sygdomme vi senere får. Der er 
et stigende fokus på, at ansigtstrækkene også 
rummer vigtige oplysninger i forhold til arve-
lige psykiske og fysiske sygdomme – og derfor 

vil vi bruge 3D-teknikken til at undersøge, 
om der kan påvises særlige ligheder og ab-
normiteter hos patienterne, forklarer læge og 
kommende ph.d.-studerende Ole Schjerning. 

Præcision og muligheder med 3d
Til at kortlægge den skjulte viden i ansigts-
trækkene, har Center for Skizofreni netop ta-
get den nyeste teknologi i anvendelse – i form 
af et avanceret 3D-kamera, der med millime-
ters præcision kan kortlægge et ansigts for-
mer og mål – og lagre et hav af data om disse. 

3D-billederne bliver bearbejdet i avancerede 
computerprogrammer, hvor de bl.a. kan 
sammenholdes med genetiske og kliniske 
oplysninger. Igen med det formål at lede ef-
ter mønstre og sammenhænge – noget, der 
eventuelt går igen hos mange eller flere af 
patienterne.

På den måde forventes 3D-teknikken at 
kunne bidrage til en bedre afgrænsning af 
psykiske sygdomme – og mere præcise og 
”smallere” diagnoser. 
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Af kommunikationsmedarbejder 
Lene Horsholt

Smil til 3D-fotografen! – Under kyndig vejledning af Sofie Gry Pristed  

informeres ”Deres udsendte” om, hvordan 3D-optagelsen vil foregå …

I et avanceret computerprogram ”forvandles” det vanlige udseende 

lidt efter lidt til ren form og målbare punkter
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dictors of Clozapine Response in Patients with 
Treatment Refractory Schizophrenia – results 
from a Danish register study · J Clin Psychop-
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effectiveness of clozapine in patients with bipo-
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study · Bipolar Disord 2012; 14(8):863-9 ·  
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ine-treated schizophrenia patients. Acta Psych 
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Nielsen RE, Damkier P · Pharmacological 
treatment of unipolar depression during preg-
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nancy and breastfeeding – a clinical review · 
Nord J Psychiatry · 2012;66(3):159-66 · 
(IF: 0,983)

Nielsen RE, Jensen SOW, Nielsen J · Neu-
roleptic Malignancy Syndrome – an eleven year 
longitudinal case-control study · Can J Psychi-
atry · 2012;57(8):512-8 · (IF: 2 ·417)
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European Neuropsychopharmacology 
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2012;125(5):420-1 · (IF: 4,220)

Ovesen T, Kamarauskas G, Dahl M, Mainz 
J · Pain and bleeding are the main determinants 
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lectomy. Dan Med J · 2012;59(2):A4382 ·

Pedersen CG, Gradus JL, Johnsen SP, 
Mainz J · Challenges in Validating Quality of 
Care Data in a Schizophrenia Registry: Experi-
ence from the Danish National Indicator Pro-
ject · Clinical Epidemiology 2012;4:202-
207 ·

Pedersen IN · MY BATTLE OF LIFE – Mu-
sikterapi med brug af sangskrivning, rap-per-
formance og kognitive metoder. Musikterapi 
i psykiatrien online (MIPO) 2012;7,2:81-
92 ·

Pedersen IN · Forskning i musikterapi: 
voksne med skizofreni · Dansk Musikterapi 
2012;9,1:49-58 · 

Plattner B, Giger Y, Bachmann F, Brühwi-
ler K, Steiner H, Steinhausen HC, Bessler 
C, Aebi M · Psychopathology and offense types 
in detained male juveniles. Psychiatry Re-
search 2012;198:285-290 · (IF: 2,524)

Rizzo P, Steinhausen HC, Drechsler R · 
Selbst- und Fremdwahrnehmung von Beein-
trächtigungen exekutiver Funktionen bei Er-
wachsenen mit ADHS. Zeitschrift für Psy-
chiatrie, Psychologie und Psychotherapie 
2012;60:131-143 · 

Røge R, Møller BK, Andersen CR, Cor-
rell CU, Nielsen J · Immunomodulatory ef-
fects of clozapine and their clinical implications: 
what have we learned so far? Schizophr Res · 
2012;140(1-3):204-13 · (IF: 4,748)

Steinhausen HC, Zülli-Weilenmann N, 
Brandeis D, Müller UC , Valko L, Drechs-
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of their siblings · European Child and Ado-
lescent Psychiatry 2012;21:157-164 · (IF: 
2 ·821)
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Hawi Z, Kent L, Gill M, Williams N, Owen 
MJ, O`Donvan M, Thapar A · Investigating 
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Journal of Psychiatry 2012;169:186-194 · 
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of ADHD: Invariant across age and national 
groupings? Journal of Child Psychology and 
Psychiatry 2012;53:292-303 · (IF: 4,281)
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M, Schafer H, Seitz C, Renner TJ, Walitza 
S, Warnke A, Palmason H, Buitelaar J, 
Rommelse N, Arias Vasquez A, Hawi Z, 
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J, Marshall CR, Schachar R, Scherer S, 
Todorov A, Smalley SL, Loo S, Nelson S, 
Shtir C, Asherson P, Reif A, Lesch KP, Fa-
raone SV · Genome-wide analysis of copy num-
ber variants in attention-deficit hyperactivity 
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2012;169:195-204 · (IF: 12 ·539)

Østergaard SD, Rothschild A, Uggerby 
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som 2012;81:135-144 · (IF: 6,284)
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A, Mors O · Rethinking the Classification of 
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IF (Impact Factor): 
2011-tal, da 2012 ikke er offentliggjort endnu.

Abstracts

Arendt M, Munk-Jørgensen P, Sher L, 
Jensen SOW · Mortality Following Treat-
ment for Cannabis Use Disorders: Caus-
es, Predictors, and Time of Death · Eur 
Psychiatry2012;27(Supl ·1):p06 · 

Bording MK, Sørensen HØ, Munk-Jør-
gensen P · Clinical decision-making in Out-
patient Mental Health Care · New Research 
Abstract Book · Nr · 4-24 · 2012 APA An-
nual Meeting Philadelphia, PA, USA
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Bonde, LO · Group Music and Imagery with 
Psychiatric Outpatients: Accompanying the re-
turn to society? · 10th European GIM Con-
ference · 19 – 23 September 2012 · Vad-
stena · Sverige ·

Dammeyer, C · “I know that My Redeemer 
Liveth” Body Listening in Modified GIM in 
Adult Psychiatry · 10th European GIM Con-
ference · 19-23 September · Vadstena Sve-
rige ·

Lund HN · My battle of Life – Musikterapi 
med brug af sangskrivning, rapperperforman-
ce og kognitive metoder · 7th Nordic Music 
Therapy Congress · June 2012, Jyväskylä, 
Finland ·

Nielsen RE, Jensen SOW, Nielsen J · Neu-
roleptic Malignant Syndrome – an eleven year 
longitudinal case-control study · Forskningens 
Dag 2012 Apr 19; Aalborg, Denmark · 

Pedersen IN · Music therapi in psychiatry to-
day – Do we need to specialize in the reduction 
of diagnosis-specific symptoms or on the overall 
development of resources? Or do we need both? 
Keynote · 7th Nordic Music Therapy Con-
gress · June 2012, Jyväskylä, Finland ·

Pedersen IN · Strengthening the Feeling of 
identity and Self-esteem Through Group Music 
and Imagery. 10th European GIM Confe-
rence · 19–23 September 2012 · Vadstena 
Sverige ·

Sørensen HØ, Munk-Jorgensen P, Bor-

ding MK · Early detection and treatment of 
mental illness within the workplace. New Re-
search Abstract Book · NR4-24 · 2012 APA 
Annual Meeting Philadelphia, PA ·

Toft J, Petersen B, Windfeld M, Jensen 
CM · Mentalization-oriented group psycho-
therapy for patients with personality disorders 
– preliminary data from 1 and 2 year follow-
up · 2nd International Congress on Bor-
derline Personality Disorder and Allied 
Disorders · September 2012, Amsterdam, 
The Netherlands · Oral presentation ·

Boganmeldelser

Bonde, LO · Gal eller normal? Anmeldelse af 
debatbogen af samme navn · I: Kulturkapel-
let: tidsskrift for kunst- og kulturformid-
ling 2012 ·

Steinhausen HC · Book review: Autism 
spectrum disorders · Acta Psychiatr Scand 
2012;126(3):229 · 

Østergaard SD · Clinical psychometrics · Acta 
Psychiatr Scand · 2012;126(4):305

Bogkapitler

Kjølbye M · Mentaliseringsbaseret behandling 
af patienter med borderline-personlighedsfor-
styrrelse · I: Borderline : psykoedukation, 
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forståelse og behandling · Kbh ·: Hans 
Reitzel; 2012 

Kjølbye M · Mentaliseringsevne og mentalise-
ringssammenbrud · I: Borderline : psykoedu-
kation, forståelse og behandling · Kbh ·: 
Hans Reitzel; 2012 
Steinhausen HC · Verhaltenstherapie und 
psychopharmakologische Behandlung bei Kin-
dern und Jugendlichen · In: Meinlschmidt, 
G ·, Schneider, S ·, Margraf, J · (Hrsg ·) · 
Lehrbuch der Verhaltenstherapie · Band 
4: Materialien für die Psychotherapie · 
Heidelberg: Springer-Verlag ·

Steinhausen HC · Vorwort In: M Aebi, R 
Perriard, B Stiffler Scherrer, R Wettach. Grup-
penprogramm für Kinder mit oppositionellem 
und aggressivem Verhalten · Das Baghira Tra-
ining · Göttingen: Hogrefe ·

 

Bøger

Bøye R, Kjølbye M · Borderline, psykoeduka-
tion, forståelse og behandling. Hans Reitzels 
Forlag 2012 ·

Döpfner M, Steinhausen HC · Kinder-Diag-
nostik-System (KIDS) Band 3: Störungsüber-
greifende Verfahren zur Diagnostik psychischer 
Störungen · Göttingen: Hogrefe ·

Jenny B, Goetschel P, Isenschmid M, 
Steinhausen HC · Kompass · Zürcher Kom-
petenztraining für Jugendliche mit Autismus-

Spektrum-Störungen: Ein Praxishandbuch für 
Gruppen- und Einzelinterventionen · Stutt-
gart: Kohlhammer ·

Debatindlæg

Steinhausen HC · Gruppenprogramm für 
Kinder mit oppositionellem und aggressivem 
Verhalten · Kinder mit oppositionellem 
und aggressivem Verhalten 2012 · 

Søndergård L, Bredkjær SR, Nordentoft 
M, Gøtzshe-Larsen K, Jørgensen P, Mainz 
J, Treufeldt P, Moltke K, Nielsen JA · Åbent 
brev: God og effektiv psykiatrisk behandling – 
ikke flere senge · Debatindlæg, Dagens Me-
dicin · 13-02-2012 ·
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•	15 · marts 2012 forelæsning ved læge og ph ·d ·-stude-
rende Rikke Wesselhöft, børne- og ungdomspsykiatrisk 
Center, Odense,  Tema: Depression hos børn – en overset 
lidelse?

•	20 · september 2012 forelæsning ved overlæge og stu-
dielektor Tine Houmann, børne og ungdomspsykia-
trisk Center, Glostrup, Tema: Opdatering på ADHD - De 
nationale retningslinjer for udredning og behandling samt non-
farmakologisk behandling

Nordisk konference om fremtiden inden 
for børne- og ungdomspsykiatri 

Den 13 · og 14 · juni 2012 afholdte vi vores tredje nordiske 
konference · Konferencen handlede om fremtiden inden 
for børne- og ungdomspsykiatri · Betydningen af DSM-5 
og guidelines for udredning og behandling ·

210 interesserede professionelle fra Norge, Sverige, Grøn-
land og Danmark deltog i konferencen, hvor følgende 
emner blev præsenteret:

•	Skizofreni
•	ADHD
•	Spiseforstyrrelser
•	Tic forstyrrelser
•	OCD
•	Conduct disorder

GÆSTER – BØRNE-/
UNGDOMSPSYKIATRIEN

Rikke 
Wesselhöft

Tine 
Houmann

Nordisk Konference 2012

Fremtiden inden for børne-  

og ungdomspsykiatri

Betydningen af DSM-5 og guidelines 

for udredning og behandling

13. og 14. juni 2012

Aalborg
 

Læs mere om  konferencen og  tilmeld dig på   www.nordiskkonference2012.rn.dk
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•	Affective disorders and irritability
•	Spædbarnspsykiatri
•	Anxiety disorders
•	Elimination disorder
•	Non-suicidal self-injury
•	Autisme spektrums forstyrrelser ·

Disse kliniske emner blev præsenteret af 
de følgende eksperter:

•	Jan Buitelaar, Professor, M ·D ·, De-
partment of Cognitive Neuroscience, 
Radboud University, Nijmegen Medical 
Center, Nijmegen, The Netherlands 

•	Søren Dalsgaard, afdelingslæge, cen-
terleder, M ·D ·, Ph ·d ·, Børne- og Ung-
domspsykiatri, Odense, Danmark

•	Alexander von Gontard, Professor, 
M ·D ·, D ·M ·Sc ·, Department of Child 
and Adolescent Psychiatry, Saarland 
University Hospital, Homburg, Ger-
many

•	Johannes Hebebrand, Professor, M ·D ·, 
D ·M ·Sc ·, Department of Child and 
Adolescent Psychiatry, University of 
Duisburg-Essen, Germany

•	Marlene B · Lauritsen, klinisk lektor, 
M ·D ·, D ·M ·Sc ·, Forskningsafsnit for 
Børne- og Ungdomspsykiatri, Aalborg, 
Danmark

•	Katrine Pagsberg, overlæge, M ·D ·, 
Ph ·d ·, Børne- og Ungdomspsykiatrisk 
Center Bispebjerg, Danmark

•	Kerstin von Plessen, Professor, M ·D · 
Ph ·d ·, Børne- og Ungdomspsykiatrisk 
Center Bispebjerg, Danmark

•	Silvia Schneider, Professor, Ph ·d ·, Clini-

cal Child- and Adolescent Psychology, 
Ruhr-Universität Bochum, Germany

•	Margarete Bolten, Ph ·d ·, Department 
of Child and Adolescent Psychiatry, 
University of Basel, Switzerland

•	Argyris Stringaris, Wellcome Trust Fel-
low, M ·D ·, Ph ·d ·, Department of Child 
and Adolescent Psychiatry, Institute 
of Psychiatry, King’s College, London, 
United Kingdom

•	Per Hove Thomsen, Professor, M ·D ·, 
D ·M ·Sc ·, Børne- og Ungdomspsykia-
trisk Regionscenter Risskov, Danmark

•	Paul Wilkinson, M ·D ·, Section of De-
velopmental Psychiatry, Department 
of Psychiatry, University of Cambridge, 
United Kingdom
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Forelæsninger/workshop

28 · august 2012 afholdt klinisk specialist i psykiatri og 
retspsykiatri, MD, professor emeritus Sten Levander, 
Malmö, Sverige en forelæsning over temaet: When the 
criminal gets a psychiatric diagnosis
 
29 · august 2012 afholdt professor i psykiatri, MD René 
Kahn, Department of Psychiatry and Head of the Divi-
sion of Neuroscience at the University Medical Center, 
Utrecht, The Netherlands en forelæsning over temaet: 
First episode psychosis

30 · august 2012 afholdt ass · Professor, MD Christoph 
Correll, Zucker Hillside Hospital, New York, USA en fore-
læsning over temaet: Metabolic side-effects in children and 
adolescent – are we repeating the errors from adult psychiatry

31 · august 2012 afholdt professor, MD Mathias Zink, 
Mannheim, Tyskland en workshop med temaet: Treat-
ment resistant psychosis ·

Aalborg Psychiatric Summer School

I uge 35, 2012 gennemførte Psykiatrien i Region Nord-
jylland for 7 · år i træk dette internationale arrangement · 
Sommerskolen tilbød i 2012 fem kurser:

1 · SCAN – Present State Examination

GÆSTER 
VOKSENPSYKIATRIEN

Sten 
Levander

René Kahn

Christoph 
Correll

Mathias 
Zink
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2 · Mixed Methods Research Design 
3 · Basic psychopharmacology
4 · Advanced psychopharmacology 
5 · Statistics for clinicians

I alt 60 deltagere deltog i de fem kursus-forløb · Delta-
gerne repræsenterede 3 nationer: Danmark, Sverige og 
Tyskland ·

10 undervisere var inviteret til at bidrage:

•	Gitte Hausmann, speciallæge i psykiatri, Aarhus
•	Swaran Singh, professor, MD, ph ·d · University of War-

wick, England
•	Anelia Larsen, psykolog, ph ·d ·, Aalborg Psykiatriske 

Sygehus
•	Michael D · Fetters, associate professor, MD, Michigan 

State University, USA
•	Rikke Jørgensen, sygeplejerske, ph ·d ·-studerende, Aal-

borg Psykiatriske Sygehus
•	Jesper Andreasen, Post doc · Institut for Farmakologi 

og Farmakoterapi, Københavns universitet
•	Erik Roj Larsen, overlæge, Aarhus Universitetshospital, 

Risskov
•	Christoph Correll, Dr · MD, The Zucker Hillside Hospi-

tal, New York, USA
•	René E · Nielsen, læge, ph ·d ·-studerende, Aalborg Psy-

kiatriske Sygehus
•	Signe O · W · Jensen, biostatistiker, Aalborg Psykiatriske 

Sygehus

Sommerskolen fik økonomisk støtte til den faglige del af 
programmet fra: AstraZeneca A/S, Bristol-Myers Squibb 
A/S og Servier Danmark A/S ·
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Midler i mio. 2012

Forskningsenheden: 5 ·890
Klinisk Psykiatrisk Forskning: 2 ·239
B&U: 3 ·028
Center for Skizofreni: 2 ·000
Eksterne midler: 624

Fonde

Forskningen i Psykiatrien i Region 
Nordjylland vil gerne takke følgende for 
deres økonomiske støtte i 2012:
•	Dansk Psykiatrisk Selskab
•	Dansk Sygeplejeråd
•	Det Obelske Familiefond 
•	Eli & Egon Nielsens Fond 
•	Ergoterapeutforeningen 
•	G ·J · Fonden
•	Helsefonden
•	Lundbeckfonden 
•	Speciallæge Heinrich Kopps Legat 
•	Trygfonden
•	Aase og Ejnar Danielsens Fond

Ligeledes vil vi takke nedenstående for 
sponsorering af forskningsarrangemen-
ter i 2012:
•	AstraZeneca
•	Bristol Myers Squibb
•	Lundbeck
•	Servier

ØKONOMISK OVERSIGT
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I 2012 blev Center for Skizofreni etableret 
og økonomisk finansieret via nye midler 
fra budgetforliget 2012 · Se mere om Cen-
ter for Skizofreni på side 30-31 ·

Puljen for Klinisk Psykiatrisk Forskning 
har 2,2 mio ·kr · til støtte for kliniske forsk-
ningprojekter og kan søges af alle ansatte 
i Psykiatrien · Forskningsudvalget bevil-
liger midler til projekter på baggrund af 
ansøgninger · I 2012 støttede puljen 12 
forskellige projekter fordelt på 4 kliniske 
afdelinger samt 4 enheder, der er i gang 
med forskningsprojekter ·
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Blandt samarbejdspartnere nævnes nedenfor nogle af 
dem, der i 2012 har haft særlig betydning for den psykia-
triske forskning i Region Nordjylland:

•	BUC-Bispebjerg, Afsnit for Patienter med Spiseforstyr-
relser, Bispebjerg Hospital ·

•	Cedomus: Center for Dokumentation og Forskning i 
musikterapi, Aalborg ·

•	Center for Selvmordsforebyggelse, Region Syddan-
mark ·

•	Clinical Psychology and Epidemiology, Institute of Psy-
chology, University of Basel, Schweiz ·

•	”Consortium of Music Therapists Researchers of Nine 
Universities ·” (University of Jyväskylä SF, University of 
Bergen N, University of Oslo, N, University of Aalborg, 
DK, Anglia University of Cambridge, UK, University 
of Leuven, B, Temple University, Philadelphia, USA, 
University of Melbourne, AUS, University of Brisbane · 
AUS), Melbourne, Australien ·

•	Cornell University, New York, USA ·
•	Department of Child and Adolescent Psychiatry, Uni-

versity of Zürich, Schweiz ·
•	Department of General and Social Psychiatry, Univer-

sity of Zurich, Zurich, Schweiz ·
•	Department of Psychiatry, Second University of Nap-

les, Italien ·
•	Department of Psychiatry and Psychotherapy II, Ulm 

University, Tyskland ·
•	Harvard University, Massachusetts, USA ·
•	Ideklinikken ved Aalborg Sygehus, Aalborg ·
•	IKAS, Århus ·
•	Kardiologisk Afdeling, Aalborg Universitetshospital ·
•	King’s College London, Section for Recovery (Box 

SAMARBEJDSPARTNERE
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P029), Institute of Psychiatry, London, England ·
•	Klinik for Selvmordsforebyggelse, Psykiatrien Region 

Midtjylland ·
•	Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Mannheim, 

Tyskland ·
•	Kompetencecenter for selvmordsforebyggelse, Psykia-

trisk Center København ·
•	Klinik og Kompetencecenter for Selvmordsforebyggel-

se, Børne- og ungeafdeling 
•	København Universitet ·
•	Lawson Mental Health Research Institute, University 

of Western Ontario, London, Canada ·
•	Lipidklinikken, Kardiologisk Afdeling, Aalborg Syge-

hus ·
•	Malmö University, Faculty of Health and Society, Sve-

rige ·
•	Medical and Health Science Centre, Department of 

Psychiatry, University of Debrecen, Ungarn ·
•	“MIP - netværksgruppe af musikterapeuter I psykia-

trien ·”
•	Odense Universitetshospital ·
•	Privatpraktiserende speciallæge i børne- og ungdoms-

psykiatri Eva Christiansen, København ·
•	Psykiatrisk Center København afd B – Bispebjerg ·
•	Tokyo Metropolitan Institute of Gerontology, Japan ·
•	UCLA, Californien, USA ·
•	University Medical Center, Utrecht, Holland ·
•	University of Würzburg, Tyskland ·
•	University of Groningen, Holland ·
•	Vidensgruppe for forskning i musikterapi, Aalborg ·
•	Zucker Hillside Hospital, New York, USA ·
•	Aarhus Universitet ·
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Enheden for Psykiatrisk Forskning
Aalborg Universitetshospital, Psykiatrien
Mølleparkvej 10
9000 Aalborg
chjo@rn ·dk
www ·psykiatri ·rn ·dk
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