
Er du eller dit barn i behandling med

Antipsykotisk medicin 
for autisme, psykose eller anden tilstand?

Vi søger personer i behandling med antipsykotisk medicin til forsknings- 
projektet PROSA.

Formålet er at undersøge, om medicinudløst forhøjelse af mælkehormonet 
prolaktin har indflydelse på krop og psyke, fx pubertetsudvikling, vækst og 
velbefindende, og hvordan man kan håndtere det.
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Forskningsprojektet PROSA er startet i oktober 2021 og foregår i Regi-
on Hovedstaden, Region Midtjylland og Region Nordjylland. I projek-
tet undersøger vi, om behandling med såkaldt antipsykotisk medicin 
kan påvirke kønshormoner, vækst og pubertetsudvikling.

Målet er at undersøge, om det er nødvendigt at gribe ind (f.eks. måle 
kønshormoner eller ændre medicindosis) ved medicinudløst forhøjel-
se af mælkehormonet prolaktin. Eller om prolaktinforhøjelse er helt 
fredeligt. Hvis studiet lykkes med at få 385 deltagere, vil resultaterne 
kunne bruges i hele verden til gavn for andre patienter. 

Vi har både brug for personer med og uden forhøjelse af prolaktin, i 
alderen 7-18 år. Man kan derfor deltage, uanset hvilket præparat eller 
hvilken dosis man får, og uanset hvilken tilstand, der er årsag til, at 
man får medicinen.
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Hvad indebærer deltagelse i projektet?

•	 1 blodprøve, som eventuelt kan tages i forbindelse med de blod-
prøver, du i forvejen får taget

•	 1 besøg i dit sædvanlige ambulatorium med interview og undersø-
gelse hos en læge fra forskergruppen (i alt 45 minutters varighed)

•	 Adgang til din journal med fokus på oplysninger om højde, vægt 
og tidligere blodprøvemålinger

Dit behandlingsforløb i Børne- og Ungdomspsykiatrien vil ikke blive 
påvirket af din deltagelse i forskningsprojektet.
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Kontakt
Region Nordjylland og Region Midtjylland

Morten Bækgaard Thorsen

Læge, ph.d.-studerende

Tlf.nr.: 40 26 95 26

E-mail: morten.thorsen@rn.dk

 

Region Hovedstaden

Louise Berthram Bay

Læge, klinisk assistent

Tlf.nr.: 20 41 63 49

E-mail: louise.berthram.bay@regionh.dk

 

Vil du høre nærmere og måske være med?

Så spørg din behandler, eller kontakt forskergruppen ved at bruge 
kontaktoplysningerne her nederst på siden.

PROSA forskergruppen består af:

Forskningsassistenter: Morten og Louise

Professorer med specialistviden inden for hormoner og Børne- og 
Ungdomspsykiatri: Marianne Skovsager Andersen, Katrine Pagsberg 
og Marlene Lauritsen 

Projektansvarlig: Ulla Schierup Nielsen, speciallæge, ph.d.
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