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Kpu3soea ponomora ykpaiHUuam

MepexuTn BinHy abo 6yTn poanyuem nrogen, ki BOKTb, € BesiMKe NMCUxiyHe HanpyXeHHs.
Tomy perioH lMiBHiyHa KOTNaHAis cborogHi NponoHye nNcuxocouianbHy KPpU3oBy JONOMOry
yKpaiHUAM, siKi NpoXnUBaKTb y perioHi, abo npuixanu go MNiBHivyHoI KOTNaHAii yepes BiNHy B
pPigHin KpaiHi.

AKLWOo BM NepeXxunm ncuxiuyHe HanpyXeHHs i noTpedyeTe 4ONOMOru, Nopaau 4v BKasiBKuU, BU
MoXeTe 3B’A3aTUCSA 3 BiAAiNeHHAM HeBigKnagHoi NcuxiaTpUyHoi 4onomMoru 3a TenecoHom

+45 97 64 37 00, ne Bam HagaayTb HEOOXiAHY AonoMory.

AKWo BM camMi He 3Ha€ETe AAaHCbLKOI YM aHIMMiNCbKOi MOBM, MOMPOCIiTb KOrocb, XTO BonoAie
OaHCbKOK YU aHIMiNCbKoK, 4ONOMOITU BaM Yy TernepoOHHOMY A3BiHKY.

[Jonomora 3 nepeknagaya AocTynHa Ana noganbLioil cniBbéecign Balwior pigHO MOBOIO.

Krisehjaelp til ukrainere

At opleve krig eller vaere pargrende til folk i krig kan vaere en stor psykisk belastning.

Derfor tilbyder Region Nordjylland nu psykosocial krisehjeelp til de ukrainere, der enten er bosiddende i
regionen eller er kommet til Nordjylland grundet krigen i deres hjemland.

Har du veeret udsat for psykisk belastning og har behov for hjeelp, rad eller vejledning, kan du kontakte
Psykiatrisk Skadestue pa telefon +45 97 64 37 00, hvor du vil blive guidet til rette hjeelp

Hvis du ikke selv kan dansk eller engelsk, skal du bede om en der snakker dansk eller engelsk om at
hjeelpe dig med opkaldet.

Der er mulighed for tolkebistand til den opfglgende samtale pa dit eget sprog.

KpnsoBa nonomora
vKpaiHuam y liBHivyHOT FOTnaHAai

\1+45 97 64 37 00
no AonomMory

Krisehjalp til ukrainere i Nordjylland
\\+45 97 64 37 00
for rad og vejledning




