
Кризова допомога українцям  
Пережити війну або бути родичем людей, які воюють, є велике психічне напруження.

Тому регіон Північна Ютландія сьогодні пропонує психосоціальну кризову допомогу 
українцям, які проживають у регіоні, або приїхали до Північної Ютландії через війну в 
рідній країні.

Якщо ви пережили психічне напруження і потребуєте допомоги, поради чи вказівки, ви 
можете зв’язатися з відділенням невідкладної психіатричної допомоги за телефоном 
+45 97 64 37 00, де вам нададуть необхідну допомогу.

Якщо ви самі не знаєте данської чи англійської мови, попросіть когось, хто володіє 
данською чи англійською, допомогти вам у телефонному дзвінку.

Допомога з перекладача доступна для подальшої співбесіди вашою рідною мовою.

Krisehjælp til ukrainere  
At opleve krig eller være pårørende til folk i krig kan være en stor psykisk belastning. 

Derfor tilbyder Region Nordjylland nu psykosocial krisehjælp til de ukrainere, der enten er bosiddende i 
regionen eller er kommet til Nordjylland grundet krigen i deres hjemland.

Har du været udsat for psykisk belastning og har behov for hjælp, råd eller vejledning, kan du kontakte 
Psykiatrisk Skadestue på telefon +45  97 64 37 00, hvor du vil blive guidet til rette hjælp 

Hvis du ikke selv kan dansk eller engelsk, skal du bede om en der snakker dansk eller engelsk om at 
hjælpe dig med opkaldet.

Der er mulighed for tolkebistand til den opfølgende samtale på dit eget sprog.


