
Peeruddannelsen har til formål klæde deltagerne på, så de kan omsætte deres personlig 
levede erfaringer til erfaringskompetencer til gavn for andre med psykisk lidelse.  

Uddannelsen, der er forankret i systemisk tænkning, fokuserer på personlig recovery og 
giver kompetencer til: 1:1 samtaler, facilitere gruppeforløb og bygge bro til hverdagslivet.

Uddannelsen har følgende moduler
Modul 1: Den gode peerrelation og den livgivende samtale
Modul 2: Recovery (inkl. mentorer) 
Modul 3: Livshistoriefortælling 
Modul 4: Mening & mestring (inkl mentorer)   
Modul 5: Brobygning og tværfagligt samarbejde 
Modul 6: Giv stemmerne mening (inkl. mentorer)
Modul 7: Peerbaseret gruppeforløb 

Ved tilmelding til peeruddannelsen vil I blive tilbudt materiale til introforløb, som kan 
anvendes lokalt. Det er inkluderet i prisen. 

HVAD: 

Peeruddannelsen er for mennesker, der har egne erfaringer med psykisk lidelse, og som er 
i lønnet job som peermedarbejder, og som er tilknyttet en mentor på deres 
arbejdsplads. 

HVORDAN :
Uddannelsen forventes at starte op sidst i september 2022
Alle moduler er af to dages varighed og er kl. 9.00-14.00
Sted: Psykiatrien, Mølleparkvej 10, 9000 Aalborg
Holdstørrelse: 8-12 deltagere

Pris 
Kr. 14.000,- inkl. uddannelse af peermedarbejdere, uddannelse af mentorer på 3 
af modulerne samt forplejning 

Bindende tilmelding sker på www.rn.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=90697

Mere info
Kontakt Line Myrup Gregersen, Enhed for Samskabelse
Mail line.g@rn.dk eller telefon 20270318

Der tages forbehold for ændringer i rækkefølge og indhold af moduler. 

SYSTEMISK TÆNKNING

EGNE LEVEDE ERFARINGER
RECOVERYORIENTERING

PEERMEDARBEJDEREN

SAMTALEFORLØB

”Det uforståelige bliver forståeligt 
- når man kender livshistorien” 

CHIME 

Forbundethed
Connectedness

Mening med tilværelsen
Meaning in life

Håb og optimisme
Hope & optimism

?

Identitet
Identity

RECOVERY

Peermedarbejderen anvender sine egne levede erfaringer 
som det vigtigste redskab. 

Igennem peeruddannelse omsæ�es de levede erfaringer 
til erfaringskompetencer. 

Med udgangspunkt i CHIMED arbejder peermedarbejderen med 
personlig recovery. 

Personlig recovery en dybt personlig, unik proces, der handler om 
at leve et tilfredsstillende, håbefuldt og bidragende liv selv med 
de begrænsninger, der følger sygdommen. 

BROBYGNING

ET  RECOVERYORIENTERET 
RECOVERYMODEL MEDICINSK MODEL
Livet & hverdagen

SymptomerBiogra�
Sygdomshistorie

Ressourcer
Behandlingstiltag

Personorientering
Sygdomsorientering

Erfaringsekspert
Personlig mening

Erfaringsviden

Valgmuligheder

Selvbestemmelse
Personlig ansvar

I social kontekst

Læge & patient

Compliance

Diagnose

RCT studier
Eksperter

Prof. ansvar
Akontekstuel

SYSTEM/ PRAKSIS

CHIME-D DOKUMENTATION
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Dokumenterer sammen MED personen med
psykisk lidelse ud fra CHIME-D

Empowerment
Empowerment

D

Forhindringer
Di�culties

?

Ansa�e med brugerbaggrund
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Multivers: Der �ndes ikke én sandhed, men mange.
Cirkularitet: Alting er forbundet og påvirker gensidigt hinanden.

Kontekst: At sæ�e en speci�k og konkret ramme, samt forstå den andens.
Anerkendelse: At se den anden som en væsentlig anden.

Nysgerrighed: Åben overfor nye perspektiver, sammenhænge og historier.
Neutralitet: Ikke dømmende, ikke vurderende, ikke vidende.

GRUPPEFACILITERING
Planlægger og faciliterer dialog baseret på 

deltagernes behov og præferencer

PEERFAGLIGHED

Karl 
Tomm

KULTURFORANDRING
Undersøger meningen med handlinger og indre stemmer 

MENING & MESTRING
Tilføjer nye perspektiver baseret på personlig recovery

Hjælper med at etablere broer til netværk,
 der er relevant for den enkeltes recovery 

Recovery er ikke blot en individuel 
proces, men også en social og 
relationel proces 

Samtaler omhandlende det levede liv i fortid, nutid og fremtid

Klinisk 
recovery

Personlig
recovery
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HVEM: 


