Morgenmad ki 08:30 - 9:00
Velkomst ved formandsskabet kil 9:00

Intro til dagen ved Enhed for samskabelse

Opleg: “Alle sd det - men ingen gjorde noget”.
Ungepeerboard - Emma, Nanna og Signe

Oplzg: “Learning by burning”,
forelder Anne Mglholm

Oplag: Tilgeengelighed og psykiatri — det henger ikke sammen”,
Marlene Simoni, foreningen BHOV

Frokost
Gruppeproces - Hvad kalder det pd?
Kaffe og kage
Fernisering

Formandsskabet takker af




Erfaringer og ideer fra:

4 j Det vi drommer om: \

Psykiatriens ungepeerboard

juni2021

Vi dremmer om:
MAKKERSKAB

Tidlig behandling: Lad
mig ikke vente pa
behandling i arevis

Lad mig forblive ung: Tag mig ikke
ud af mit ungdomsliv - og efterlad
mig ikke i en sygdomsverden

Gerne med patientbaggrund

-der har provet det pa egen krop

- derkan vise at der er hab,

Nysgerrighed

Uddannelse frem for svar -
rr igennem |- som vi kan snakke IDENTITET med \ Det vi drommer om: \
r rr diagnose | om det at vaere ung og udfordret

rrr

@ Ungdomsliv

Mobring Det svaere

Lyt til mig og involver mig: Tal
med mig og vaer nysgerrig pa
det der sker i mit liv

}

Sa livet ikke bliver
fiernt og utrygt

-

Fra kaostanker til at fa sprog
istedet for at komme til at
lave fx selvskade

Det vigtige
for mig...

Fokus pa at vi ogsa skal
opbygge identitet istedet for
kun at fjerne sygdom

Livet bliver utrygt, jeg
passer jo ikke ind mere.
Sygdomsverden = tryghed

Mgdt som ung

ikke som en diagnose Det vi oplevede af fa:

Et smuldret liv og

Hvad er der identitet, som kun er
Jegma . 3
Ingen Du bliver o koblet til en sygdoms
ser mig... aldrig rask T verden.
Det vil vaere forblive tryg Et hav af
Specialtilbud umuligt med

diagnoser og
fejldiagnoser

er din vej uddannelse

stemplet opmaerk-
SO heAdek A

..for jeg
rammer

Angst og traumer af
behandlingen, som vi
er efterladt til selv
at behandle...

sveere fra
mit liv...

Jndling!!

Diagnoser

Kassetaenkning...nej tak

L4
Psykiatrien MA kunne hjaelpe mig...ingen andre alternativer men det foles mere som en lang og pinefuld dod svaere fra
mit liv...er der
stadig...

Camilla Krogh, Enhed for samskabelse - Psykiatrien RN



“Alle 54 det - men ingen gjorde noget”.
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Ungepeerboard - Emma, Nanna og Signe




( ANBEFALING 1: HJALP 05 - VED AT TAGE ANSVAR]
"Alle s det og vidste det, men ingen gjorde noget!”

Nar ingen gor noget, trorvidet er normalt...
Det gor det svaert pludselig at skulle acceptere, at man er syg og har brug for hjeelp.

Hellere gor noget en gang for meget end en gang for lidt...

Intet barn skal opleve min barndom...
Det er nok S
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( ANBEFALING 2: HJALP 05 MED AT BLIVE SYNLIGE!
Klzed lzererne pa til at f4 oje pa os!

Opmaerksomhedspunkter:

-Skaeld ud far os til at skjule problemerne
-Laer dem at sporge ind (0gsa til selvskade)
-Born af gode familier kan ogsa vaere udfordret

Forslag: Trivselsspargeskema

-Fx en gang om aret

-Advarselssignaler, ikke diagnoser - giv 0s et sprog
-Tidlig opsporing
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ANBEFALING 5: SKAB MULIGHED FOR SUNDE FALLESSKABER
Mental sundhed pa skoleskemaet:

Advarselstegn - hvem gar man til?
- Anszet trivselsmedarbejdere pa alle skoler i bade ind- og udskoling

- peermedarbejdere

Gruppeforlob

Et fzellesskab for psykisk sérbare uden stempler, stigma og svigt

Gruppeforlab i folkeskolen
- et sundt alternativ




( ANBEFALING 4: GOR 05 TIL PARTNERE

“For forste gang oplever jeg hjzelp der hjzelper
- at der er en plan der er lavet MED mig og ikke FOR mig”

-Tal med os: ” Jeg er eksperten i mit eget liv”
- Inviter os til at vaere med til at satte mal for behandlingen
- Lavindividuelle aftaler om rollen i eget behandlingsforlob

-Personlig psykoedukation
-Gor parorende til partnere og ikke tilskuere
-Pargrenderadgiver i en sarbar situation for os alle




ANBEFALING 5: HJALP 05, 0GSA NAR VI FAR DET BEDRE!
“Der er aller storst behov for hjaelp, ndr man far det bedre, s man ikke falder tilbage™

Opmaerksomhedspunkter:

-At man mister hjeelpen ved bedring fastholder os i at have det darligt
-Stop med at kaste os videre

-Lyt til, hvornar Vi fgler os klar

Forslag:
-Hjaelp indtil man er klar til at sta pa egne ben

-En kontaktperson, der folger os hele vejen:
Fleksibelt sikkerhedsnet




STRUKTURER






