
 
 

Kære samarbejdspartnere  
 

Som en del af projektet ”Bedst for Os” oprettes pr. 1. sep. 2025 et Subakut team, som forankres i Enhed for 

Tværsektoriel Udvikling og Samarbejde (TUS) i børne- og ungdomspsykiatrien. 

I Subakut Team tilbydes familien et kort stabiliserende forløb som opfølgning på vurdering i psykiatrisk 

skademodtagelse. Tilbuddet er til børn og unge t.o.m. 17 år, der ikke i forvejen har en udredningstid eller et forløb i 

den offentlige eller private børne- og ungepsykiatri, og som er blevet tilbudt max. et døgns indlæggelse i forlængelse af 

besøg i Psykiatrisk skademodtagelse. Målgruppen er børn og unge i psykisk mistrivsel og evt. med komplekse 

belastningsproblemer hvor der vurderes at familien kan have gavn af og behov for kort stabiliserede indsats fra 

psykiatrien samt en socialfaglig og tværsektoriel koordinerende indsats. Formålet er dels at afdække og stabilisere 

problemstillingen, som forårsagede skadestuebesøget, dels at sikre et sammenhængende forløb med koordinerede 

indsatser på tværs af sektorerne. Derved forestiller vi os at barnets/den unges mistrivsel kan bremses tidligere og 

familien ikke oplever at være “tabt mellem to stole”.  

Den unge/familierne tilbydes forløbet i forbindelse med skadestuebesøget. Vi indhenter samtykke fra begge 

forældremyndighedsindehavere, og familierne tilbydes første samtale i Subakut Team indenfor være 1-2 uger. Vi vil 

herefter kontakte relevante aktører i primærsektoren mhp. udveksling af information og planlægning af samarbejdet. 

Forløbet strækker sig herefter over ca. 6 uger og består typisk af 2 opfølgende samtaler med vores socialrådgiver 

og/eller psykolog, og har fokus på akut lindring, stabilisering, vejledning og rådgivning.  Forløbet afsluttes med et 

netværksmøde og epikrise til egen læge samt øvrige relevante aktører.  

Med nærværende information ønsker vi at forberede jer som samarbejdspartnere på at I vil blive kontaktet tidligt i 

disse forløb mhp. vidensdeling og koordinering af jeres deltagelse i de omtalte netværksmøder.  Herved får I mulighed 

for at få en tidlig psykiatrifaglig vurdering og sparring på sagen.   

Vi håber og tror på at forskningsprojektet vil vise at denne styrkede tidlige indsats er en god investering for både jer, os 

og familierne idet de smidige overgange og tættere samarbejde kan medvirke til at mindske den unges mistrivsel. Vi 

håber derfor meget på, at I vil prioritere og støtte op om arbejdet.  

 

 

 

På forhånd tak for jeres imødekommenhed.  

Med venlig hilsen  

Sara Emilie Poulsen  
Ledende overlæge  

Marian Johansen 
Socialrådgiver og projektkoordinator 
tlf. 97643338 | marian.johansen@rn.dk

I er velkomne til at kontakte Enhed for Tværsektoriel Udvikling og Samarbejde for yderligere information på 

TUT@rn.dk 
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