
Hvem er vi?



Aalborg Kommune – Socialpsykiatri

- § 85 tilbud, hjælp, omsorg, støtte og optræning i egen bolig.

Botilbud – Dag og beskæftigelse – opsøgende medarbejder SKP

Bostøtte – Rehabiliteringsmedarbejder

3 teams, Louisegade 2B område centrum Aalborg

Faggrupper: ergoterapeuter, SOSU-assistenter, socialrådgivere, 

sygeplejerske og pædagoger



Målgruppen: 

Psykisk syge/sårbare

Alle diagnoser inden for psykiatri – vi er ikke 

specialiserede i teams

Bestillingsarbejde 

Bestilling kommer fra  

1) Ældre Handicap vedr. førtidspensionister

2) Familie-beskæftigelse vedr. 

kontanthjælpsmodtagere



Bestillingen består af individuelle og konkrete indsatsmål

Eks. på indsatsmål:

- Støtten skal ydes med udgangspunkt i indsatsmål:

Eks.1)

- At du støttes i at arbejde med sociale kompetencer

- At du tager bussen til nye steder.

- At du læser, forstår og reagerer på den post du modtager.



Eks. 2)

- Socialt liv: hjælpe xxx med tillæring af redskaber således hun får hjælp til at 

etablere struktur og rammer.

- Socialt liv: Hjælpe xxx til at lære hende redskaber, således hun får overholdt 

sine aftaler.

- Sundhed: Hjælpe xxx til at varetage egen sundhed, herunder tandlægebesøg, 

lægebesøg m.m.

- Socialt liv: støtte xxx i at opnå balance mellem aktivitet, hverdag og hendes 

psykiske tilstand.

- Praktiske opgaver i hjemmet: Skabe struktur i hjemmet - herunder give xxx 

redskaber til overblik/rutiner over tøjvask, rengøring og oprydning samt 

egenomsorg.



Bevilling af tid/Pakkestruktur



Hvor foregår støtten:

Individuel støtte



Gruppebaseret støtte



Koncepter:

På vej - spiseforstyrrelse.  

Kost krop og motion

Økonomigruppe

Udviklende gruppeforløb

Socialfærdighedstræning

Angstgruppe

NADA øreakupunktur 



Det levende hus

Netværksgruppe



Ønsker og muligheder for 
at styrke vores egen 
bostøtteindsats samt 
ønsker til vores 
samarbejdspartnere



Kommunikation og samarbejde



-Sammenhæng mellem dag og 

aften/weekendbostøtte

-Samtykke

-Mulighed for fleksibilitet i bostøttetid

-Botilbud ”light udgave”

-Støtte ifm. Ressourceforløb/praktik



-Indlæggelse

-Koordineret og tidlig planlægning af udskrivelse 

(inddragelse af bostøtte)

-Undersøgelser foretaget under indlæggelse


