PSYKIATRIEN

- i gode haender

Sadan kommer du godt i gang med medicin

mod ADHD

Du skal i gang med at tage medicin mod ADHD. Her
far du og dine foraeldre information og gode rad om,
hvordan din medicinafprgvning skal forlgbe.

Afhent medicin

Nar vi har ordineret medicinen, bliver den sendt til en
server pa apoteket. | kan derfor hente medicinen
samme dag.

Apoteket udleverer eventuelt et preeparat med et an-
det navn, end det vi har naevnt. Det skyldes, at apote-
ket altid vil finde det billigste preeparat.

Bestil ny medicin

Nar der er medicin tilbage til cirka 1 uge, skal | lave
en ny bestilling. Det kan | ggre ved at sende os en
mail. Mailadresse og vejledning findes pa vores hjem-
meside: www.rn.dk/medicinbestilling-bu.

I kan ogsa bestille medicin ved at ringe til ambulato-
riet.

Gem kvitteringer for ADHD-medicin

| kan sgge tilskud til din ADHD-medicin, hvis der efter
nogle uger er dokumenteret effekt. Det vurderes ved

et evalueringsmgde.

Ambulatoriet star for at sgge tilskuddet via Leegemid-
delstyrelsen. Det kan gives med tilbagevirkende kraft
- 0g til det billigste praeparat. Gem derfor kvitteringer

for indkebt medicin.

Der kan desuden sgges om tilskud til merudgifter via
kommunen.

SADAN TAGER DU MEDICINEN

Spis mad sammen med medicinen
Medicin mod ADHD skal altid tages sammen med no-
get mad, da medicinen kan irritere maven lidt.

Hold fast ved maltiderne

Oplever du nedsat appetit, s& vaer opmaerksom pa, at
du ikke ma springe maltider over. Spis eventuelt min-
dre, men mere energiteette maltider, hvis det er et
problem.

Bland aldrig ADHD-medicin og alkohol
ADHD-medicin kan pavirke effekten af alkohol. Unge,
der far medicin mod ADHD, bgr derfor vaere ekstra
forsigtige med at drikke alkohol.

Forvent bivirkninger de fgrste 14 dage

Som ved anden medicin kan der forekomme bivirk-
ninger. De fleste bivirkninger forsvinder efter de far-
ste 2 uger, nar kroppen har vaennet sig til medicinen.
Vi anbefaler, at | leeser indlsegssedlen inden opstart
med medicinen.

HVIS DU GLEMMER AT TAGE MEDICIN

Tag ikke ekstra medicin
Glemmer du en pille, skal du IKKE tage dobbelt nse-
ste gang.

Aftal med fagpersonale, hvis dosis skal aendres
Du m& ALDRIG andre i dosis uden at have aftalt det
pa forhdnd med sygeplejersken i ambulatoriet.

Brug mobilen til at huske at tage din medicin

Er det sveert at huske at tage medicinen pa de aftalte
tidspunkter, kan vaekkeuret pa en mobiltelefon bruges
til pAmindelser. Apoteket har ogséd en HuskeSMS-ser-
vice, der kan bruges. Find den p& www.apotek.dk.

HVIS ANDRE SPYRGER TIL MEDICINEN

Forbered dit svar

Der kan veere situationer, hvor du skal tage din medi-
cin, mens andre er til stede. Det kan derfor veere nyt-
tigt, hvis du pa forhand har teenkt over, hvad du vil
svare, hvis du far spgrgsmal om din medicin. Overvej,
hvad du synes, andre skal vide — eller ikke vide.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte os
eller din kontaktperson.
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