PSYKIATRIEN




Selvmordstanker og
selvmordsforseg skal
altid tages alvorligt

Alle mennesker kan komme i krise - og det er forskelligt,
hvordan vi reagerer, nar vi er i en meget presset og vanskelig
situation.

For nogle mennesker kan det medfare tanker eller planer om
selvmord - og far vi som professionelle kendskab til det, bor

vi handle.

Selvmordstanker og selvmordsforseg er altid tegn pa, at et
menneske er ved at miste kontrollen over sin situation.

Tag ansvar ved at vise opmarksomhed - og stet personen i
at fa den relevante hjelp.

VED AKUT FARE FOR SELVMORD

Borgere i akut selvmordsfare (akut eget selvmordsrisiko) skal ledsages til
Psykiatrisk Skadestue i Aalborg.




Behandling, stgtte og radgivning

Enhed for Selvmordsforebyggelse er en del af behandlings-
psykiatrien i Region Nordjylland. Vi tilbyder behandling til
selvmordstruede borgere samt stotte og radgivning til
parorende og netvaerk.

Vores hovedadresse er Aalborg Universitetshospital - Psykiatrien, Molleparkvej 10.
Desuden har vi satellitfunktioner i Thisted, Frederikshavn og Hobro.

Enhed for Selvmordsforebyggelse er et tilbud om behandling til borgere,
der ellers ikke hgrer til Psykiatriens malgruppe.

o

Vi tilbyder et behandlingsforleb med op til 13 samtaler med en psykolog.
° Der er krav om henvisning for at komme i behandling (se side 6).

)

Milgruppen er borgere, der har alvorlige vedvarende selvmordstanker - eller har forsegt
selvmord.

o

Borgere med lettere grader af psykisk sygdom, som ellers ikke tilhgrer Psykiatriens
mdlgruppe, kan henvises til enheden.

Det kan dreje sig om:

- tilpasningsreaktioner (pd grund af fx svare tab eller store omvaltninger i livet)

- let til middelsvaer depression

- angstlidelser i lectere grad.

o

Borgere fra hele regionen kan henvises - ogsa bern og unge.
° Vi tager snarest kontake til de henviste personer ved at ringe til dem.
Herefter bliver de indkaldt til forste samtale - sa vidt muligt inden for 5 hverdage.

o

° Den selvmordsforebyggende intervention omfatter ogsa inddragelse af den selvmords-
truedes netvark (pirerende, sagsbehandler m.fl.).

)

Behandlingen er gratis.



Hvem tilhgrer malgruppen
- og hvem gor ikke?

Malgruppen er personer, der befinder sig i en smertefuld situa-
tion forarsaget af svaere konflikter, belastninger eller tab - og
som folge heraf har vedvarende overvejelser eller planer om
selvmord/selvskade.

Det kan ogsd veere mennesker, der har forsegt selvmord - eller anden form for selvskade.

Borgere med lettere psykiske lidelser kan henvises til os, men har de en alvorlig psykisk
lidelse — eller er der formodning om det, skal de henvises til et andet behandlingstilbud
i Psykiatrien.

Borgere, der i forvejen er i psykiatrisk behandling, tilherer ikke malgruppen.
Hvis en patient venter pa psykiatrisk behandling, ber det pigaeldende tilbud kontaktes.

Personer med folgende sygdomme/problemstillinger skal henvises til anden behandling:
° Behandlingskravende misbrug

o Tkke-psykotiske lidelser, fx personlighedsforstyrrelser eller moderat-svar depression
o Psykotiske lidelser

o ADHD eller anden udviklingsforstyrrelse, der ikke er velbehandlet

° Kronisk suicidalitet, der kan indikere svar psykiatrisk lidelse.

Patienter med alvorlig udviklingsforstyrrelse, udviklingsh@mning eller lignende tilho-

rer ikke malgruppen, idet de ikke vil kunne f4 tilstrakkeligt udbytte af samtaleterapeu-
tisk behandling.



Barn og unge kan ogsa henvises

Malgruppen er born og unge, hvis selvmordsproblematik er sa
kompliceret, at den ikke kan afhjzlpes i primarsektor alene.

Folgende symptomer/tilstande kan gere situationen si kompleks, at det er relevant at
henvise til Enhed for Selvmordsforebyggelse:

° Hoj grad af impulsivitet

° Planlegning af selvskade

° Hyppigt tilbagevendende selvskade og/eller selvmordsforsog

° Nedsatte kognitive ressourcer

° Fysisk sygdom hos patienten.

Ogsa andre forhold kan spille ind:

° Tab af nertstiende

° Selvmord eller selvmordsforsgg i familien
° Fi netvarksressourcer

o Tidligere traumer / overgreb.

| folgende situationer er det ikke relevant at henvise bgrn og unge:

° Overvejende sociale problemer, som kan afhjazlpes i primarsektor.

° Konstateret psykisk lidelse, der gor det relevant at henvise til et behandlingstilbud i
berne- og ungdomspsykiatrien.



Hvem kan henvise?

° Psykiatrisk Skadestue

° Praktiserende lage

° Praktiserende speciallager

° Vagtlage

o Akutmodtagelser og andre afdelinger p4 somatisk sygehus
° Psykiatriens ambulatorier og sengeafsnit

Sarligt vedrgrende born og unge:
° Born og unge under 18 ir kan ogsa henvises af kommunale SELVFO-teams *).

Hvilke oplysninger skal henvisningen indeholde?

Folgende skal oplyses:

° Patientens navn, cpr-nummer, adresse og et gyldigt telefonnummer, s vi kan tage
kontake til patienten umiddelbart efter visitationen.

° Evt. diagnose

o Aktuel selvmordsproblematik;
(selvmordstanker? selvskade? selvmordsforseg? drsager hertil?)

° Vurderet selvmordsrisiko

° Evt. medicin

° Evt. tidligere behandling

° Sociale forhold

° Oplysninger om evt. nuvarende eller tidligere misbrug

° Vurdering af andre relevante tiltag, (fx stotte/rddgivning i kommunalt regi)

- samt oplysninger om, hvad der er aftalt med patienten vedrerende evt. opfolgning.
*) Et SELVFO-team bestdr af medarbejdere, der er uddannet som noglepersoner i selvmordsforebyg-

gelse blandt born og unge. Uddannelsen varetages af Enhed for Selvmordsforebyggelse, og efterfolgende
laves der en samarbejdsaftale med teamet.

Henvisninger skal sendes til den Central Visitation i Psykiatrien

- ikke direkte til Enhed for Selvmordsforebyggelse.




Hvis patienten takker nej

Tag ansvar for, at mennesker i krise véd, hvem de kan kontakte,
hvis de har brug for hjalp.

Nogle af de patienter, der kan henvises til Enhed for Selvmordsforebyggelse, ensker af
forskellige arsager ikke at komme i behandling hos os.

I de tilfzelde er det vigtigt, at de informeres om, hvem de kan kontakte, hvis de igen far
alvorlige selvmordstanker, (egen laege, Psykiatrisk Skadestue, Livslinien m.fL.).

De bor ogsd informeres om, at de kan blive genvist til Enhed for Selvmordsforebyggelse,
hvis de endrer mening,.

TIDLIGERE PATIENTER KAN SELV KONTAKTE OS

Patienter, der tidligere har veaeret i behandling i Enhed for Selvmordsforebyggelse,
kan henvende sig direkte uden henvisning.

Hvis de aktuelt er i behandling for en psykisk sygdom, er det dog det tilbud,
de skal ggre brug af.

BENYT PJECEN
”STOP OP, HVIS DU HAR TANKER OM SELVMORD”

Pjecen informerer om stotte- og behandlingstilbud til

selvmordstruede i Nordjylland.

Den kan fas ved henvendelse til Enhed for Selvmordsforebyggelse
- og findes ogsa pa hjemmesiden www.selvmordsforebyggelse.rn.dk
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