Forskningsstrategi 2023-2028

Psykiatrien

®

PSYKIATRIEN - AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander




nar old

......................................................................................... 3
............................................................................................. 4
..................................................................... 5
MALSATNING |
Patienter i psykiatrien skal ndling baseret pa evidens.................... 6
MALSATNING I
Forskning i alle kliniske enheder.................iciiiiii 7
MALSATNING I1I
Rekruttering og inddragelse af patienter i forskningsprojekter.............................. 8
MALSATNING IV
Rekruttering og fastholdelse af klinikere og forskere ..., 9
MALSATNING V
Etablering af forskningsakademi..............ccccooiiii 10
MALSATNING VI
Styrkelse af forskningen i hele organisationen ..............cccccooiiiiiiiii 11
ALSATNING VII
Batforskning................. SRS S R 12
.............................................................................. 13
....................................................................................... 14

SKNINGSENHEDER
BIEISEOrskning SNMNNG—_—, .. ... SSSC

© ™ Mk

Dansk Center for Sundhedstjeneste QSRRSYKIAthIN . ..., 15

erapeutisk Forskningsenh EEGNIURIRI 15

........................................................................ 18
........ y B e e ccveneeseesannsns 10

| PSYKIATRISKE
Den ps) e fors iri-gsadministr ....................................................... 17
istik og anagement................ R 17
aturindsamling T O ... 17
BRRRE T EEECRENE T ... ... WO . .............oororneaeennne 17



@)
Forord

Forskningsstrategien satter den strategiske retning for forskningen i Psykiatrien i Region Nordjylland 2023-

2028. Strategien beskriver visioner, ambitioner, mal og veerdier for forskningen i strategiperioden.

Forskning i Psykiatrien i Region Nordjylland bliver ligestillet med drift og undervisning. Forskningen genererer
ny viden og evidens om forebyggelse, undersggelse, diagnostik, behandling, pleje og rehabilitering til gavn for
dem, det hele drejer sig om, patienterne. Derfor udger forskning fundamentet for en moderne og evidensbase-

ret psykiatri.

Forskningen i Psykiatrien i Region Nordjylland, i Danmark og internationalt udger grundlaget for at kunne
tilbyde patienter inden for psykiatrien behandling baseret pa viden i sikre og effektive patientforlgb. Visionen er
sdledes, at behandling og pleje i psykiatrien skal veere baseret pa den bedste nationale og internationale viden,

der er til radighed med inddragelse af patientens praferencer og vaerdier.

Det er ambitionen, at forskningen i Psykiatrien i Region Nordjylland skal vaere af hgj kvalitet og bidrage til en
oget forstdelse af udviklingen og forlgbet af psykiske sygdomme, fremme forebyggende indsatser og sikre, at
patienterne modtager passende evidensbaseret behandling og pleje, sa de kan opna helbredelse, lindring og et
meningsfuldt og tilfredsstillende liv.

Dette er en opgave, som hele Psykiatrien i Region Nordjylland skal patage sig. Derfor skal forskning veere en
integreret del af daglig klinisk praksis i teet samspil mellem patienterne, klinikere, forskere med henblik pa at
skabe og implementere forskningsresultater. Det er en sarlig ambition, at patienter og pargrende far en betyd-
ningsfuld stemme i forskningen.

Psykiatrien i Region Nordjylland vil statte forskningsprojekter, der udferes af leeger, psykologer, sygeplejersker,
fysio- og ergoterapeuter, socialradgivere, musikterapeuter og andre samarbejdspartnere til gavn for patien-
terne. Psykiatrien i Region Nordjylland vil ligeledes prioritere forskning pa tveers af sundhedsvasenets sektorer

og andre sektorer i samfundet, eksempelvis socialsektoren og uddannelses- og beskaftigelsesomradet.

Samtidig vil Psykiatrien i Region Nordjylland stotte missionsdrevet forskning, hvor vi forener de forskningsmees-
sige ressourcer med henblik pa at bidrage pa hgjt internationalt niveau til at forbedre kvaliteten i relation til
sundhedsvasenets store udfordringer pa det psykiatriske omrade.

Forskningsstrategien understottes ledelsesmaessigt af Psykiatriledelsen og afdelingsledelserne i Psykiatrien i Re-

gion Nordjylland, som i samarbejde med medarbejderne har et falles ansvar for at udfolde og implementere

forskningsstrategien.

Psykiatriledelsen
Psykiatrien i Region Nordjylland
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Indledning

Forskning er et hojt prioriteret omrade i Psykiatrien i Region Nordjylland og udger grundlaget for daglig klinisk
praksis. Forskningen skal bidrage til at @ge viden og forstaelse af psykisk sygdom samt forbedre kvaliteten af
forebyggelse, undersggelse, diagnostik, behandling, pleje og rehabilitering. Derved bidrager forskningen til at
skabe grundlaget for tilrettelzeggelse af hensigtsmassige patientforlgb, der gger sandsynligheden for, at der kan
skabes de bedste resultater for den enkelte patient.

Psykiatrien i Region Nordjylland gnsker at konsolidere og videreudvikle den eksisterende forskning.

Forskningsstrategien skal satte retningen for forskningen i Psykiatrien i Region Nordjylland. Den skal fastseette
rammerne for forskning, styrke eksisterende forskningsmiljeer og fremme yderligere integration mellem forsk-

ning og klinisk arbejde.

Forskningsstrategien omfatter otte malsaetninger, som skal understotte forskningen i strategiperioden 2023-
2028. Organiseringen af forskningen ved Psykiatrien i Region Nordjylland med tilhgrende stottefunktioner er
beskrevet i bilag | &II.

Udover forskningsstrategien er der udarbejdet vejledning for sygeplejerskers muligheder for akademisk uddan-
nelse, forskerstillinger samt at medvirke til at udfgre forskning i Psykiatrien i Region Nordjylland. Forsknings-
strategien skal ses i sammenhang med Forskningsstrategien for Region Nordjylland og strategien for Aalborg
Universitet.

Forskningsstrategien er en konkretisering af profilplanen ”Region Nordjylland Profil 2021-2025".

Endelig skal forskningsstrategien bidrage til at understgtte de visioner, der er beskrevet i Sundhedsstyrelsens fag-

lige oplaeg til en 10-arsplan ”Bedre mental sundhed og en styrket indsats til mennesker med psykiske lidelser”.

Side 4 af 17



2
Strategiske

2023-2028

Forskningsstrategien er opdelt i 8 mélsatninger, som



MALSATNINGII
Patienter i psykiatrien skal modtage behandling baseret pa evidens

Forskningen spiller en afggrende rolle ved at producere ny viden og evidens, som kan sikre behandling og pleje
af hgj kvalitet for patienterne. Men forskningen kommer kun patienterne til gavn, sifremt den producerede

evidens fra forskning i Psykiatrien i Region Nordjylland, i Danmark og internationalt, implementeres.

Derfor har alle medarbejdere et fagligt ansvar for at sikre, at patienterne modtager behandling baseret pa
evidens. Medarbejderne har ansvar for at holde sig lobende opdateret pa de nyeste forskningsresultater og bi-
drage til implementering af den nyeste evidens. Implementering af evidens skal derfor systematiseres og styrkes.
Afdelingsledelserne samt relevante fora i Psykiatrien har det overordnede ledelsesmaessige ansvar for lgbende at

opdatere retningslinjer, sdledes at disse afspejler den nyeste viden.

At arbejde evidensbaseret indebzerer ogsa en serlig forpligtelse til at lytte til patienternes praferencer og veer-

dier. Patienterne skal derfor tages med pa rad, nar der skal tages stilling til behandling og pleje.
Indsatser for malsatning I:

* De forskningsansvarlige i afdelingerne og professorerne skal i samspil med de ledende overlaeger i hver afde-

ling labende opdatere retningslinjerne baseret pa relevant forskning til gavn for patienterne.

* Forskerne og isaer professorerne har et seerligt ansvar for at videreformidle relevante forskningsresultater til

afdelingerne.

* Det anbefales, at kliniske enheder regelmassigt afholder Journal Clubs med prasentation af relevant forsk-

ning.

* Ledelserne, forskerne og klinikerne har et falles ansvar for at beslutte, hvilke forskningsresultater, som skal

implementeres.
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MALSATNING Il

Forskning i alle kliniske enheder

Det forventes i Psykiatrien i Region Nordjylland, at der pagar forskning i alle kliniske enheder. Intentionen er, at
det kliniske arbejde, forskning og uddannelse skal betragtes som ligevaerdige aktiviteter, sdledes at der opstar
en synergieffekt bl.a. i forhold til behandling og pleje, storre systematik i kliniske miljger, rekruttering af nye
medarbejdere, systematisk efteruddannelse af personale i forbindelse med forskningsmaessige aktiviteter og
hurtig implementering af forskningsmaessige resultater. Det er primeert afdelingerne under Psykiatrien, Aalborg
Universitetshospital, der driver projekter, mens de gvrige kliniske enheder i Psykiatrien skal rekruttere patienter

til forskningsprojekter.

Indsatser for malsatning Il:
* | afdelingerne skal udpeges forskningsansvarlige, som skal bidrage til at stimulere og facilitere forskningen.
* Der pagar mindst ét aktivt forskningsprojekt i alle kliniske enheder i Psykiatrien, Region Nordjylland.

* Der skal skabes incitamenter for de kliniske afdelinger for at indga i forskningsprojekter ved at udvikle med-
arbejdernes kompetencer indenfor relevante forsknings- og standardiserede diagnostiske metoder.

* Der lzegges vaegt pa at ansatte medarbejdere med forskningsuddannelse i afdelingerne for at fremme forsk-
ningsprojekter og implementering af forskningsresultater. Der afholdes psykiatriske forskningseftermiddage
med formalet at inspirere/informere alle medarbejdere til/om forskning.

| ————

Side 7 af 17



MALSATNING Il

Rekruttering og inddragelse af patienter i forskningsprojekter.

Psykiatrien i Region Nordjylland har stor succes med at fa rekrutteret patienter til forskningsprojekter. Denne
udvikling skal fastholdes, og det kreever, at alle medarbejdere har et systematisk fokus pa patientrekruttering.
Invitation af patienter til forskningsprojekter bar systematiseres yderligere, og det anbefales, at den interne
henvisningsportal FORSKNINGSHENVISNINGER anvendes rutinemassigt af alle relevante ansatte samt pree-
senteres ved introduktionsforlgb af nye medarbejdere.

Der etableres samarbejde mellem forskning, klinik, patienter og parerende. Ambitionen er, at patienter og
pargrende far en meningsfuld stemme i forskningen, sa de kan bidrage med vigtige perspektiver, der kan oge
kvaliteten og relevansen. Det kan ske gennem peerboards, brugerpaneler eller ved at ansztte forskere med egne
levede erfaringer fra psykiatrien. | fremtiden skal involvering af patienter og parerende tankes aktivt og syste-
matisk ind i forskningsarbejdet.

Indsatser for malsaetning lll:

* Alle klinikere skal introduceres til henvisningsportalen og veere bekendt med dens muligheder.

* | strategiperioden skal patientrekrutteringen systematiseres saledes, at alle patienter tilbydes at deltage i et

forskningsprojekt, safremt de opfylder inklusionskriterierne.
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MALSATNING IV
Rekruttering og fastholdelse af klinikere og forskere

Forskning kan bidrage til rekruttering og fastholdelse af forskere og klinikere. Samtidig skal der tages udgangs-
punkt i den enkeltes individuelle engagement og interesse for forskningen. Derfor skal der udarbejdes en kar-

riereplan for den enkelte medarbejder i samarbejde med de respektive afdelingsledelser og professorer.

Som et led i fastholdelsen og rekrutteringen af forskere anbefales det, at alle forskere tilbydes en karriereplan-
leegningssamtale med deres naermeste leder eller en seniorforsker. Disse samtaler afholdes i forbindelse med
pabegyndelsen af forskningen f.eks. i forbindelse med forskeruddannelse og inden det sidste &r af den planlagte

forskningsperiode.

Formalet med disse samtaler er at afklare, hvordan forskeren kan anvende sin uddannelse til akademisk arbejde
i klinisk praksis eller klinisk forskning, men ogsa sikre fastholdelse af medarbejderen i Psykiatrien, Region Nord-
jylland.

Det forventes, at 10 % af akademikertiden i afdelingerne under Psykiatrien, Aalborg Universitetshospital an-
vendes pd forskning. | den forbindelse vil der veere et sarligt hensyn i forhold til oprettelsen af delestillinger,
ogsa for ph.d.-studerende. Isar for leeger, der har mulighed for at tage en ph.d.-stilling i kombination med en

uddannelsesstilling.

Det skal vaere attraktivt at veere forsker i Psykiatrien i Region Nordjylland. Forskerne skal opleve dygtige ledere,

der har fokus pa forskning.
Der skal veere et sarligt fokus pa rekruttering af forskertalenter. Efterhdnden som forskningsomradet styrkes, er
det vigtigt at rekruttere bdde yngre og erfarne forskere i et teet samarbejde med universiteterne. Allerede under
studietiden skal de studerende seges inddraget i forskning vejledt af professorerne og lektorerne med henblik pa
fremtidig rekruttering til bade det forskningsmaessige og kliniske arbejde i Psykiatrien.
Indsatser for mélsatning IV:

* Antallet af delstillinger ages.

* Antallet af forskertalenter oges.

* Karriereplanleegningssamtaler afholdes med den narmeste leder.
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MALSATNING V
Etablering af forskningsakademi

Psykiatrien, Region Nordjylland gnsker at udvikle, etablere og implementere et forskningsakademi, der er til-

gengeligt for en bred vifte af personalegrupper i psykiatrien.

Det overordnede forskningsakademi skal drives af en seniorforsker med hjaelp fra forskningsledere, der kan give

input og skabe retning.

Ved etableringen af forskningsakademiet bgr det overvejes at udvikle forskningsspireakademiet bestdende af
yngre laeger, psykologer og sygeplejersker samt studerende. Der udvikles et lzeringsmal og -miljg, som kan drives
af ph.d.-studerende som en del af deres undervisningsforpligtelse med stotte fra en ansvarlig for sgjlen fra lede-
ren af det samlede forskningsakademi.

Det vil ogsd vare hensigtsmaessigt at skabe et miljo under forskningsakademiet, hvor yngre postgraduate med-
arbejdere herunder laeger, psykologer og sygeplejersker vil kunne opleve et fallesskab og et uddannelsesmaessigt
milje, hvor de kan afprgve bade idéer og forskningsmaessige ambitioner. Der ville ligeledes blive skabt mulighed
for feelles deltagelse i konferencer og sikret prioritering af forskningen i den kliniske hverdag med henblik pa at
oge engagement og medarbejdertilfredshed.

Endvidere foreslas etablering af et postgraduat akademi for senioransatte. Disse medarbejdere vil fa hjeelp til
at definere mal for personlig kompetenceudvikling, netvaerksdannelse, fundraising og mentoring via et miljg,
hvor de har adgang til deltagelse i internationale akademiske miljger, internationale forskningssamarbejder og
mulighed for at deltage i konferencer som seniormedarbejdere via regionens seniorforskeres viden og profes-
sionelle netveaerk.

Indsatser for mélsatning V:
* | Igbet af strategiperioden skal forskningsakademiet etableres og iveerkszttes.
» Akademiet skal i samarbejde med Enhed for Psykiatrisk Forskning arrangere forskningsmetodekurser.
* Baseret pd inspiration fra internationale samarbejdspartnere pabegyndes der et arbejde om at uddanne
“forskningsklinikere”, som er klinikere med en mere specialiseret forskningsmassig aktivitet inden for deres

eget arbejdsomrdde. Det kan vaere 6-12 maneders varende uddannelse inden for et specifikt omrade som

f.eks. epidemiologi, psykometri, klinisk leegemiddelforskning eller lignende.
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MALSATNING VI
Styrkelse af forskningen i hele organisationen

Det er afgorende at have en bred psykiatrisk forskning for at etablere forskningsmiljger i de kliniske omgivelser
og sikre et konstant hgjt niveau af forskning for at imgdekomme kravene inden for undervisning, regionale

funktioner og vores forpligtelse som universitetshospital.

For at styrke forskningen er det ngdvendigt at @ge antallet af medarbejdere, der er dedikeret til forskning.
Psykiatrien i Region Nordjylland skal have bred satsning pa forskellige former for psykiatrisk forskning, savel
kvantitativ som kvalitativ. Forskning kan vere alt fra et mindre projekt, som for eksempel udarbejdelse af en

kasuistik, til et stgrre internationalt projekt.

Forskere og potentielle forskere skal opleve en professionel infrastruktur, der gor det lettere for dem at navigere
i forskningsorganisationens muligheder. | Igbet af strategiperioden skal den forskningsmaessige infrastruktur

konsolideres og udvikles i teet samarbejde mellem afdelingsledelserne og forskerne.

Det er en ambition at gge produktionen af videnskabelige, peerreviewed artikler vasentligt de kommende ér.
Der forventes en vaekst i det samlede antal publikationer (originalarbejder og oversigtsartikler inkl. videnskabe-
lige kommentarer og leerebogskapitler) samlet for Psykiatrien. Det er ligeledes en ambition at gge publikationer
i tidsskrifter med hegj impact factor.

Psykiatrien i Region Nordjylland har fokus pd at gge forskningsbudgettet samt opna oget ekstern gkonomisk
finansiering. Nye forskningsprojekter er afhaengige af finansiel opbakning. | gjeblikket er der fordelt faste bud-
getter til de lokale forskningsmiljger, og der kan prioriteres ressourcer i afdelingerne under Psykiatrien, Aal-
borg Universitetshospital svarende til 10 % af akademikernes tid. Der findes en intern pulje, Puljen til Klinisk
Psykiatrisk Forskning, der arligt kan sages til forskningsudgifter, der ikke kan daekkes inden for klinikkernes og
enhedernes budgetter.

Indsatser for mélsatning VI:

* Der forventes en vaekst i det samlede antal publikationer (originalarbejder og oversigtsartikler inkl. videnska-

belige kommentarer og leerebogskapitler) pa 10 % pr. ar samlet for Psykiatrien.
* Antallet af adjungerede professorer pa prioriterede omrader gges i strategiperioden.
* Der ansettes i strategiperioden projektsygeplejersker i ambulatorier med stor forskningsaktivitet.

* Den Igbende udvidelse af forskningsbudgettet skal fortseette, sa Psykiatrien i strategiperioden yderligere
oger forskningsbudgettet.

* Der skal Iobende sgges eksterne fondsmidler til alle forskningsprojekter.
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MALSATNING VII
Missionsdrevet forskning

Psykiatrien i Region Nordjylland prioriterer at indgd i missionsdrevet forskning, hvor forskellige forskningsmil-
joer i psykiatrien, forskningsmiljger pd tvaers af fakulteter og universiteter nationalt og internationalt, i samar-
bejde med relevante organisationer samarbejder mélrettet om vigtige problemstillinger og udfordringer i den
moderne psykiatri.

Eksempler pa problemstillinger, der kalder pa missionsdrevet forskning, kan vare tvaersektoriel handtering af
depression, psykisk mistrivsel, psykisk sarbarhed og psykopatologi blandt barn og unge, forebyggende indsat-
ser til familier med psykisk sygdom, handtering af ulighed i psykiatrien eller fysiske sygdomme hos patienter med
psykiske sygdomme, serligt barn og unge. Missionsdrevne projekter bgr forankres i Region Nordjylland, men
med samarbejde nationalt og potentielt internationalt.

Med henblik pa at belyse, analysere, afprove konkrete interventioner, oversatte og implementere tiltag samt
monitorering vil der vaere behov for forskellige forskningsperspektiver, herunder epidemiologi, sociologi, klinisk
epidemiologi, sundhedstjenesteforskning, samfundsvidenskabelig forskning, sundhedsgkonomi, ledelse og or-
ganisation, kvalitative metoder etc.

Indsats for malsaetning VII

* Etablering af et eller flere missionsprojekter, der involverer stgrstedelen af forskningsmiljoer ved Psykiatrien,

Region Nordjylland med henblik pa at belyse udfordringer for den moderne psykiatri.
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MALSATNING VIII

Fokus pa formidling

Psykiatrien i Region Nordjylland skal systematisk preaesentere og formidle forskning og forskningsresultater til
Psykiatriens medarbejdere med henblik pad implementering og inspiration og eksternt til civilsamfundet med
henblik pa branding og det internationale videnskabelige miljg som led i formidling af evidens. Tidligere har
fokus primart vaeret at publicere i videnskabelige tidsskrifter.

For at forbedre gennemslagskraften skal der udarbejdes en kommunikations- og formidlingsstrategi med hen-
blik pa at kvalificere og kvantificere formidlingen af forskningsresultater.

Malet er, at strategien skal bidrage til at oge forskeres - og isar seniorforskeres gennemslagskraft bade i den
almene formidling og pa sociale medier.

Det er ogsa afggrende, at indholdet, som formidles, har substans og vardi. Derfor er det afggrende, at forsk-
ningen, som vi baserer vores indhold pa, er af hgjeste kvalitet.

Der udpeges og uddannes formidlingsansvarlige for at sikre bredere tilstedevaerelse og spredning af forsknings-
resultater, der kan veere relevante i forhold til eget synlighed, fondsansggninger, rekruttering af bade forsegsdel-

tagere og kommende kollegaer, samarbejdspartnere og fonde.
Indsatser for malsaetning VIII:

* At oge synligheden og genkendeligheden af psykiatrisk forskning ved at skabe et entydigt og troveerdigt og
konsistent brand.

* At skabe en positiv og troveerdig association med nordjysk psykiatrisk forskning ved at kommunikere dens
potentiale og vigtighed for at forbedre patienternes liv.

*» At gge interessen og engagementet for psykiatrisk forskning blandt malgruppen, f.eks. patienter, pargrende,
sundhedsprofessionelle, nuverende og mulige kommende kollegaer, politikere, fonde og befolkningen gene-

relt. Bdde regionalt, nationalt og internationalt.
* At gge samarbejdet og partnerskaber med andre regioner, universiteter (sarligt Aalborg Universitet), rele-
vante organisationer og eksperter for at oge synligheden og troveaerdigheden af forskningen. Bade regionalt,

nationalt og internationalt.

* At skabe et positivt omdgmme for psykiatrisk forskning ved at formidle forskningen pa en erlig, transparent

og trovaerdig made.
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Enhed for Psykiatrisk Forskning

Enhed for Psykiatrisk Forskning varetager forskning inden for forskellige omrader af Psykiatrien. Herudover ydes
stotte, vejledning og herunder tilbud om eventuelt forskningssamarbejde til alle medarbejdere i hele Psykiatrien
i Region Nordjylland. Dette indebaerer stotte til projekttilretteleeggelse og design, hjelp til udarbejdelse af pro-
tokol, statistik og fondsansegninger til projekter.

Forskningsenheden star endvidere bag udvikling og vedligeholdelse af en databaseplatform og konkrete ud-
formninger af lgsninger til specifikke forskningsforméal. Samtidig registrerer Forskningsenheden alle forsknings-
projekter i Psykiatrien og har derved en koordinerende rolle for at sikre, at alle tilladelser er opndet, og at der

ikke sker sammenfald mellem forskellige projekter.

Forskningsenhed for Bgrne- og Ungdomspsykiatri
Enheden har som formal at stimulere og udfere forskning i det berne- og ungdomspsykiatriske omrade, det vil

sige forskning, der omhandler bgrn og unge op til 18 ar.

Der forskes i psykose, udviklingsforstyrrelser samt angst og depression, hvor der bl.a. er tale om forskning i ud-
redning, behandling og forlgb af barne- og ungdomspsykiatriske sygdomme, men ogsd med fokus pa, hvordan
hjelpen til bern og unge gores tilgeengelig pa den mest hensigtsmaessige made. Dette involverer ogsé forskning

i samarbejde og organisering af stotte, hjalp og indsatser pa tvars af sektorer.

Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning, Psykiatri

Sundhedstjenesteforskning har til formal at belyse, hvordan sundhedsveaesenet fungerer, herunder kvaliteten af
og sikkerheden i patientforlgb. Fokus for dette forskningsomrade omfatter implementering af evidensbaseret
viden og effekten heraf samt produktion af ny viden om kvaliteten af sundhedsvesenets ydelser. Endvidere er der
fokus pd forskning i sociodemografisk og geografisk ulighed i sundhed. Hertil kommer udvikling og validering

af metoder til at male og forbedre klinisk kvalitet.

Musikterapeutisk Forskningsenhed i Psykiatri (MUFiP)

MUFiP er et samarbejde mellem Aalborg Universitet og Psykiatrien, Aalborg Universitetshospital. Formalet med
MUFiP som falles forskningsenhed mellem Psykiatrien, Aalborg Universitetshospital og Aalborg Universitet,
Institut for Kommunikation og Psykologi er at styrke synergien mellem det musikterapeutiske behandlingstilbud
og det tvaerfaglige samarbejde i Psykiatrien gennem at fortseette og styrke forskningssamarbejdet.

Forskningsudvalget

Forskningsudvalget i Psykiatrien i Region Nordjylland har til formal at koordinere og fremme det forsknings-
maessige samarbejde i regionen og herudover at styrke det gkonomiske grundlag for den lokale psykiatriske
forskning gennem uddeling af bevillinger af Pulje til Klinisk Psykiatrisk Forskning. Udvalgets medlemmer bestar

af ledelsesrepraesentanter og forskningsaktive medarbejdere.
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Den psykiatriske forskningsadministration

Forskningsadministratoren tilbyder udarbejdelse af et budget, rad, vejledning og hjalp til at soge og admini-
strere fondsmidler. Forskningsadministratoren hjaelper med og sikrer, at forskningsprojekter i Psykiatrien har de
nodvendige interne og myndighedsgodkendelser samt eventuelle samarbejdsaftaler. Psykiatrien har en intern
godkendelsesproces, der sikrer, at forskningsprojekter, der udferes i Psykiatrien, og som involverer patienter
eller personale, forst ma pabegyndes, nar en professor og afdelingens chefleege/afdelingsledelse har godkendt,
at projektet er fagligt og etisk i orden, relevant og gennemforligt - herunder ogsa ressourcemassigt/okonomisk.

Forskningsadministratoren sikrer, at godkendelserne er i orden.

Statistik og datamanagement

Statistikerne i Psykiatrien hjaelper med kvantitativ forskning ved at tilbyde epidemiologiske og statistiske me-
todeovervejelser, datamanagement, statistisk modellering, programmering og fortolkning af resultater. Region
Nordjylland har licens til REDCap, som statistikeren og koordinerende projektsygeplejerske tilbyder vejledning
i til opsaetning af projekter. Psykiatrien har ogsa egen adgang til Danmarks Statistik/Sundhedsdatastyrelsen
til indhentning af data til registerprojekter. Udover Enhed for Psykiatrisk Forskning har ogsa Forskningsenhed
for Berne-og Ungdomspsykiatri samt DACS/Sundhedstjenesteforskning ansat statistikere og autorisation til
Danmarks Statistik.

Litteraturindsamling
Der er teet samarbejde med Medicinsk Bibliotek i Forskningens Hus, der er behjzlpelig med litteratursegning

og gennemgang.

Klinisk gennemfgrsel af studier

Den koordinerende projektsygeplejerske er ressourceperson for kliniske enheder, der gnsker at gennemfare kli-
niske forskningsprojekter, og der er hjalp til lgsninger ved indhentning af data og forsegsmassige procedurer.
Der kan ogsa gives vejledning om GCP og samarbejde med andre enheder sdsom Klinisk Biokemi og Sygehusa-

poteket.

Psykiatrien indgdr i samarbejdet om en falles Clinical Trial Unit med Aalborg Universitetshospital og Region-
hospital Nordjylland.

Ligeledes er Psykiatrien i Region Nordjylland koordinator for Trial Nation netvaerket for Psykiatrien, der har til

formal at styrke samarbejdet mellem sygehusene og life science firmaer.

Summer School
Hvert &r afholdes Aalborg Psychiatric Summer School, hvor der er mulighed for at lzere mere om forskningsme-

toder og kliniske psykiatriske emner. Der er bade internationale og lokale undervisere.
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